العدت الثاهن والستون .. الجؤء الثاني .. yas‏ .. ۵١۲م‏ سد 
” الانبهار بالآخر والافتتان به: ماهيته. أبعاده. محدداته وديناميات 
تشكيله. وقياسه دراسة سيكومترية في بناء المفهوم " 
در محمد السعيد عبد الجواد أب و حلاوة 
e‏ ملخص الدراسة : 


تناولت الدراسة ظاهرة الانبهار بالآخر والافتتان به 2 سياق العلاقات بين الشخصية: 
وهدفت الدراسة إلى تحديد ماهية الانبهاربالآخر والافتتان به كتر كيب نفسي» مع وصف 
لأبعاده ومحدداته وديئناميات تشكيله وتأثيراته على البنية النفسية للمبتلى يه واستخدمت 
الدراسة أسلوب تحليل أدبيات المجال والمنهج الوصفي ببعديه التحليلي والارتباطي لتحديد 
ماهية الانبهار يال خر والافتتان به وآبعاده ومحدداته وديناميات تشکیله» وانتهت الدراسة إلى 
صياغة مقياس للانبهاريالآخر والافتتان به تم التحقق من صدقه التكويني وصدقه 
الافتراضى وتكون المقياس 2 صورته النهائية من (A1)‏ مفردة موزعة على ستة أبعاد تمثل 
البنية التكوينية لمفهوم الانبهار بالآخر والافتتان به» وطبقت مفردات المقياس على عينة تقنين 
مختارة بطريقة عشوائية من طلاب الدراسات العليا بكلية التربية جامعة دمنهور العام 
الجامعي 7١15/٠١١5:‏ من طلاب الدبلوم العام 4 التربية والدبلوم المهنية 4 التربية والدبلوم 
الخاصة 'بتخصصاته المختلفة» وكشفت النتائج عن أن للمقياس atlas‏ سيكومترية مقبولة 
تشير إلى ملائمته للاستخدام 2 دراسات مستقبلية. 


الكلمات المفتاحية : الانبهار بالآخرء الافتتان بالآخر» الابنهار بالآخر والافتتان به . 


Fascination& Infatuation with other: It's essence, Dimensions, 
Determinants, Dynamics of Formation and Measurement 
Asychometric Study in Concept Establishment 


Dr. Mohamed Elsaied abouhalawa 


Abstract: 

The study dealt with the phenomenon of fascination & infatuation with 
the other in the context of interpersonal relationships, the study aimed to 
determine what the fascination & infatuation with the other essence, 
description of its dimensions, its determinants, dynamics of Formation and 
its effects on the psychological structure of the plagued him, and the study 
used the literature of the field and descriptive analytical method analysis 
and Correlative method to determine what the fascination & infatuation 
with the other it, its dimensions, its determinants and dynamics of the lineup, 
the study concluded drafting a measure of Fascination and infatuation with 
other was check his formative default , the measure consisted in its final 
form of (86) items spread over six dimensions represent the formative 
structure of the concept of fascination and infutation with other, and applied 
the items of the scale on a sample of selected rationing at random from Post- 
graduate students at the Faculty of Education, Damanhur University, the 
academic year 2014/2015 of the year Genral diploma in education and 
occupational diploma and Speicial diploma in education, and the findings 
revealed that the scale psychometric parameters acceptable indicate 
suitability for use in future studies 


Key Words : Fascination with other, infatuation with Other, 
Fascination & infatuation with other . 
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: أولا : مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية‎ e 

إعجاب الإنسان بالآخر أمرًا طبيعيًاء وريما يعكس 2 بعض جوانبه جزءًا من 
طبيعته التي فطر عليهاء فالإنسان كائن اجتماعي بطبعه» يستحيل تصور 
وجوده أو ارتقاؤه دون آخر يأنس به ويأنس إليه» كما أن الإنسان بطبيعته يحب 
أن يكون له 89.8( ويكون : ذلك استكمالا للشخصية:؛ وتحصيئًا لها من غلظة 
القلب والجفاء الذي يؤشر لكل ما يخالف اللين واللطف الإيجابي كأهم 
موجبات رحمة الله لخلقه. 

كما أن حب الإنسان للآخرين وتعلقه إيجاييًا بهم» وريما إيثارهم على نفسه» 
وتمني الخير لهم (<i‏ توجبه الفطرة الإنسانية السوية» وجاء تأصيل هذا الأمر 
2 قول الحق تبارك وتعالى (والذِينَ GLI ÉO Mies‏ من eel‏ يُحِبُونَ ba‏ 
egal! ole‏ ولا يدون في صدورهم Aa Le‏ مما أوثوا 0953539 على أنفسيهم ولو 
ڪان بهم (yng Aaa‏ يُوقَ شح تيه là‏ هم Oeo a‏ & والذِين جاؤوا 
من بعدهم يُقولونَ ún‏ اغفير Cols U» is‏ الذين سَيقونًا بالإيمَان ولا تجعل فِي 
قلوينًا غلا للذِين آمَنُوا LS‏ إِنّك {emmy B98)‏ (سورة الحشر الآيتين: 9 - ١٠)؛‏ 
وبالتالي فالتراحم والتواد بين الناس يقوي الروابط الاجتماعية بينهم ويعمل 
على تماسك ووحدة المجتمع واستقراره» وإذ تفككت الروابط وانقطعت بينهم 
الصلة يسبب البغضاء والشحناء تفكك المجتمع وانهار كما ينهار البناء إذا 
تفككت أجزاؤه. 

وكثيرًا ما يقابل الإنسان آخرين يعجب بصفات فيهم؛ فيتمنى مرافقتهم 
لعله يقتبس منهم أسلوبًا إيجابيًا 2 الحياة: وأحيانًا أخرى لمجرد إحساسه 
بالسعادة بقريه منهم» كما إن قوة الشخصية والقدرة على القيادة: والعطاء بلا 
حدودهء والثقة 2 النفس» والتفاؤل» والعزة .2 التعامل» والنجاح وجمال الروح 
وخفتها.ء صفات تجعل الإعجاب بصاحبها أمرا يصعب مقاومته لدى ذوي 
الشخصيات السوية الآسرة للقلوب . 

إلا أن تحول مثل هذا الإعجاب إلى انبهار بذلك الآخر والافتتان به أمرا دالا 
على انحراف 2 التركيبة النفسية للإنسان» ومؤشرا قويًا من مؤشرات تصحر 
شخصيته ونضوب كل دلالات التميز والجدارة والاقتدار الشخصى ؛ Lang‏ يحيل 
حياته إلى نسخة باهته من ذلك الآخر. i‏ 

والانبهار بالآخر والافتتان به Fascination & Infatuation with other‏ 
حالة نفسية تصيب الأشخاص والجماعات على حد سواء؛ تتشكل فى منطقة 
اللاوعى وتقود إلى التفكير غير العقلاني» وعلى هذا الأساس يلجأ الشخص أو 
الجماعة إلى التمادى فى الانبهار كنوع من التخفيف على النفس ومواساتهاء 
وفى حالة الانبهار يظهر عامل التأثرويغيب عامل التأثير ثم السعى نحو 
التقليد الأعمى دون الابتكار إلى أن يصل الأمر حد ذويان الهوية؛ ومن ثم محو 
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الشخصية واحتقارهاء مع إسقاط صفات الجلال والكمال على هذا الآخر (عبد 
الهادي الحاج» (rw‏ 
ويعكس الانبهار يالآخر حالة الإعجاب المرضى Maladaptive Admiration‏ 


به لدرجة تدفع الشخص إلى التمركز حوله وتبنى رؤاه وتصوراته للحياة بإذعان 
تام واستسلام وانقياد مطلق مقترن 2 العادة بحالة من اليقين بقدراته على 
الفهم والتحديد الصحيح لوجهة الحياة غايّة ومتنًا ومسارًا (Schindler, Zink,‏ 
.Windrich & Menninghaus, 2013)‏ 


وقد تصل درجة الانبهار بالآخر إلى مستوى تضيع فيه معالم شخصية 
الإنسان نتيجة افتنانه به وهيامه فيه وتبجيله إياه adoration‏ بصورة لا تسمح 
له برؤية أي تميز شخصي له؛ فضلا عن تقييمه لذاته وفقا cul‏ رضاه عنه وتقبله 
إياه )2011 ١ .(Aquino, McFerran, & Laven,‏ 

وأشار )2012 (Gottman & Nan Silver,‏ إلى أن الانبهار بالآخر 2 حقيقته 
"حالة نفسية واجتماعية تصيب الشخص وتؤثر فيه» وتغير سلوكه؛ وتقترن 
بحالة الدهشة مع الحيرة ويمثل الانبهار الإعجاب بالآخر لدرجة الافتتان به مع 
الشعور بالرغبة 2 تحقيق ما حققه وتبني أسلوبه 2 الحياة بدون تدبر أو تفكير. 

ويمكن أن يكون Lg GSU‏ بالآخر طابعًا إيجابيًا؛ فقد (Schindler, 2014) (i;‏ 
أن الاعجاب والافتتان بالآخر يرتبط بانفعالات إيجابية تتشكل لدى الشخص 
استجابة للتعرض لتأثير شخص لامع وشديد التميز الإيجابي وبارز التفوق؛ Oo‏ 
هذه الانفعالات تدفعه باتجاه استدخال مثله وقيمه 4 تركيبته النفسية 
واعتبارها موجهات عامة لسلوكه بوصف ذلت الآخر نموذج وقدوة سلوكية 
حسنة. 

وبين )2009 (Algoe & Haidt,‏ أن الإعجاب بالآخر والانبهاريه من المنظور 
الإيجابي يجعل الشخص يطمح إلى تشرب قيمه ومثله النبيلة واعتبارها معايير 
موجهة للسلوك؛ وبالتالي قد يندفع .2 مسار محاكاته؛ وعليه تكون الوظيفة 
النفسية للانبهار بالآخروالافتتان به من الوجهة الإيجابية تقوية إرادته 2 
السعى من أجل إثبات الذات وتحقيق تميز إنساني مماثل للنماذج السلوكية 
محل الانبهار والافتتان (Haidt , 2003a)‏ - 

وتنجم حالة الانبهاربالةآخر من توافر خصائص تميز تفوق قدرة الشخص 
على فهمها مع تصور عدم توفرها 4 أي شخص آخر؛ بما يدفع الأتباع أو 
المنبهرين إلى الاعتقاد أن ذلك الآخر فوق البشر ومنزه عن الخطايا أو ie Mas ME‏ 


` يشير adoration with others puai‏ من الناحية اللغوية والاصطلاحية إلى دلالات الانبهار والافتتان 
بالآخرالذي قد يصل بالشخص إلى درجة تقديس الآخرين وإسقاط خصائص شبه إلهية agile‏ كأنهم بشر لا 
يآتيهم الباطل من بين أيديهم أو من خلفهم. 
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ويجسد الانبهار بالآخرتصور الشخص بأن الآخريمثل حالة مثالية أو مثالا 
ونموذجا لا مثيل له بين العاديين من الناس؛ مما يحتم الاقتراب منه والاقتداء 
به والانقياد له Gig‏ الطريقة الوحيدة لتحقيق ذلك الاقتراب والاقتداء الاندفاع 
باتجاه إرضاؤه والتوحد JS dase‏ الطرق (Griskevicius, Shiota, & Neufeld,‏ 
)2010. 


والميول المركزية لفعل الانبهار بالآخر والافتتان به تتمثل 2 السعى لإقامة 
علاقات تواصل قوية dae‏ واستدماج هويته الشخصية 2 بناءه النفسي وتبنى 
alio‏ وقيمه ومعاني الحياة وفقا لتصوراته )201 :2008 (Durkheim,‏ 

كما يمثل الأشخاص محل الانبهار والافتتان نماذج دور role model‏ صانعة 
لمعنى الحياة وغاياتها؛ فضلا عن اعتبارهم فاعلي خير يجب التوحد معهم 
والاسترشاد بهم؛ ووفقا لذلك رأي )2014 (Schindler,‏ أن الوظيفة الأساسية 
لحالة الانبهاريالةآخر إزكاء الإتباعية والتصورات التقليدية للحياة تحت دعاوي 
المحافظة على التماسك الاجتماعي. 

وقد يصل الحال بالانبهار بال خر والافتتان به إلى درجة الاقتداء والتفاخر 
والايمان بشخص والتباهي به وإنزاله مكانة عليا وتعلق القلوب يه الى درجة 
الهلوسة بل ريما التقديس والتنزيه بل وريما الإدعاء يأنه معصوم من الخطأ 
(مصطفى القرة داغي؛ (Y** V‏ . 


والانبهار بالآخر والافتتان به يمثل ظاهرة لفضاء واسع من الظواهر 
الوجودية التى بدأت تتشكل 2 الآونة الأخيرة وعلى مستويات متعددة بصورة 
yeas‏ كجاهلها) Calo daB‏ حدوة LAMA‏ يبن كك احا دة مين :الاين 
إلى العلاقات بين المجتمعات وعلاقات المجتمع يجماعة معينة فيه أو بشخص 
خاص منه» ويمكن توضيح ذلك على النحو التالي: 
© الانبهار والافتتان بنسق حضاري وأسلوب حياة مجتمح آخر : 

وهي حالة تصيب المجتمعات العربية 4 هويتها ووجهتها 2 الحياة» وتفضي 
حال ترسخها إلى ضياع كل خصوصية تميزء مع إقرار للتبيعة والانقياد لكل 
عطاءات S55‏ الآخر للدرجة التي أصبحت مقولة "أن الغرب يكل اقتدارويلا 
منازع تكفل بصنع كل ما هو مفيد ومثير وجديد 2 مجال الطب والعلوم 
والصناعة والإعلام وكافة مجالات الحياة 4 وقتنا الحاضر الذي سكن فيه كل 
فكر ينبت كل جديد ومثير ومفيد 2 Lille‏ العربي" أمر محل تسليم هكذا بلا 
أدني تدبر أو ترو (هناء عبيد» (vv‏ 

وقد عبر (مصطفى صادق الرافعي»٠٠٠٠)‏ عن هذه الحالة dal pte”‏ ما فَكَنَ 
المغرورين من شبابنا إلا ما أخذهم من هذه الحضارة: فإن لها -2 زينتها ورونقها 
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أخذة كالسحر فلا يميزون بين خيرها وشرهاء ولا يفرقون بين مبادئها 
وعواقبهاء ثم لا يقتنون منها إلا ما يدعوهم إلى ما يميت ويصدهم عما يحيي 
وما يحول بينهم وبين قلوبهم» فليس إلا المتابعة والتقليد". 


وأفاد (إسماعيل نوري الربيعيء Sos (Yee‏ حالة الانبهار والافتتان بالآخر 
الغربي تتبدى ملامحها 2 كثير من الأحيان -2 الانبهار بمن يتوهم أنه منتصر 
حضاريًا على حساب السائد وانّشائع والمتداول على صعيد الثقافة الشعبية 
السائدةء وذلك الانبهار الذي جعل من الوسط الثقَاك العريي يحتفي يكاتب لم 
ينظر إليه بجدية 2 بيئته الثقافية الغربية يدعى كولن ولسن» ليتم تداول 
كتابه اللامنتمي بحماس منقطع النظيرء أو الانشغال بوجودية سارتر بطريقة 
يساورها المزيد من الانقطاع المفجع والتداخل 2 الموقف الفلسفي والسياسي. 

والانبهار بثقافة العناوين اللافتة والشعارات البراقة: وبالقدر الذي يكون 
النسج وفقا للرؤى التوفيقيةء فإن ملامح الفرزالحدي» بين التقدمي والرجحي» 
المتقدم والمتخلف» باتت تشكل حضورا باررًا 4 الحياة العربية» إنه التشظي الذي 
يجعل من المواقف 2 أشد حالاتها انقساماء فالأنا يمثل المجمل من مرتكزات 
الهوية والأصالة والتراث العميق» لا سيما على الصعيد الروحي» فيما يبرز 
حضورالآخر المتقدم والحديث والقادر على الإنجاز, لكنه الموغل بالمادية والقهر 
والقمع والاستغلال (إدوارد سعيد ۰ (OV NAAA‏ 


ويجسد مثل هذا النوع من الانبهار والافتتان حالة كثير ممن يسمون 
بالنخب التي اعتبرت الغرب مثلها الأعلى والنموذج السامي المتّكامل الذي لا 
يشويه نقصان ما دفعها إلى أن تدعو باستماتة إلى تقليده والاقتداء به» فهي 
تنظر إلى الذات نظرة دونية فالمجتمع الذي لم يفلح 2 الالتحاق برحب 
الحضارة المعاصرة والتشبع بجميع قيمها ومبادئها لا يستحق الاحترام ولن 
يتمكن من التطور الإيجابي إلا إذا نزع عباءة الرجعية»ء وانخرط بجميع مكوناته 
2 المشاريع الفكرية التنموية الضخمة التي لن تتحقق أو تنجح 2 نظرهم إلا إذا 
تم التخلص من القيم البالية والأفكار التقليدية» وتم تبني مرجعيات الغرب 
مبادته وقواعده (طارق حسن السقاء EY MY‏ حسن أحمد الشبكي» CY‏ محمد 
أركون: /111: SY EO‏ حسن حنضي» NAMA‏ )4( 
o‏ الانبهار والافتتان الجمعي بجماعة أو بشخص : 

فقد يتعلق الناس 2 لحظة تاريخية معينة من مسار الحياة 2 مجتمع ما 
تعلقا مرضيًا بجماعة معينة تدعى الطهر والنقاء الأخلاقى فيكون الاستسلام 
لها والانقياد لرؤاها وتصوراتها (ol‏ حتميًا. i‏ 


وتعد الجماعات التي تتستر بالدين وتقدم صور التدين الظاهري والتي تُصور 
للمتدين أن جماعته هي الصورة الصحيحة الوحيدة من الجماعات التي يقع 2 
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أسرها الكثير من الأشخاصء ومن ينتمي إلى مثل هذه الجماعات ينظر إلى نفسه 
نظرة تقديس» بل ريما يحسب أن الله - جل جلاله ‏ لن يرحم أحدا غيره! وينظر 
إلى المجتمع نظرة احتقار. 

والمشكلة هنا ليست 2 هذه الصورة المنحرفة من تقدير الأمور المشكلة أيضًا أن 
هذه الجماعات جعلت المتدين خاصة رمز الجماعة وممثلها 4 "صورة نموذجية" 
لا بد وأن يكون نموذجيًا L‏ كل شيء» ليس بإنسان طبيعي يمارس الحياة بصورة 
Agate‏ إنما أخذ لقب "متدين" وأصبح له هالة ولقب وهيئة عند الناس؛ ويجب 
أن تظل هذه الهالة من القدسية؛ ومن المسافة بينه وبين الناس! إنه لا يخطئ؛ 
وبالتالي فالاعتدارعن الخطأ والتراجع عن الرأي مسألة أثقل من حمل الجبال» 
ويغلب على خطابه الذي يحمله الكبر والتنطع وسوء الأدب عند المخالفة» 
والتأييد المطلقء والدفاع المستميت» والتبرير عند الموافقة» والانقياد والاستسلام 
من أتباعه متنكرين لدلالات البيتين الشعريين التاليين: 





الله وهبني عقلا لاستخدمه فبدونه أكون والبغال سواء 


ووفقا لذلك يصبح هذا المتدين أمام طاقات مكبوتة حبيسة بين صورة ذات 
واقعية وبين صورة "تدين" اجتماعية اتخذتها الجماعة لنفسهاء وأحاطت نفسها 
بهالة من القدسية؛ ومن الحيل النفسية 2 الهرب من تقديس الذات إلى تقديس 
الآخرالمتطابق نفسيًا والممثل لهذه الجماعة بانبهار وافتتان مطلق به؛ مما يخلق 
ما يصح تسميته الانبهار القطيعي الأعمى blind gruop Fascination‏ . 

Labag‏ لذلك تتخلق ما يصح تسميته الافتتان الديني كحالة من حالات 
التلاعب بالعقول وهو افتتان على سبيل المثال برجل الدين إلى حد التقديس 
والتبجيل المطلق؛ مما يؤدي إلى مصادرة العقل وتغييب الوعي وجعل الطاعة 
العمياء له (pei‏ حتميًا (أسعد الإمارة (Y vo‏ 1 

Lai‏ الانبهار الجمعى بشخص والافتتان به وإسقاط صفات الكمال والجلال 
عليه لدرجة قد تصل إلى اعتباره رسول العناية الإلهية ويقترن ذلك بدخول 
الشخص 2 حالة سافرة من التزلف adulation‏ يكيل الثناء عليه ومدحه يكل 
تعبيرات الإعزازوالإكبار obeisance‏ لدرجة التقديس والتبجيل» واعتباره 
المخلص والرمز الضرورة؛ وبالتالي التعلق المرضي به لدرجة الافتتان والهوس. 


والانبهار الجمعي بالآخر والافتتان الجمعي به وتقديسه وتنزيهه والمبالغة 
بالمديح وخلع صفات مثالية عليه حتى وإن كانت به؛ وهو لها آهل لا يجوزبأي 
شكل من الأشكال؛ لكونه قد يؤدي به ومهما بلغ من ورع وتعقل إلى أن يقع فيما 
لا تحمد عقباه ويفتتن بنفسه؛ فضلا عن الاغتراريها والتعامل مع الآخرين 
بمنطق العظيم الذي لا يآتيه الباطل من بين يديه ولا من خلفه؛ فضلا عن 
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الاستخفاف بهم والتهوين من قيمتهم وقدرهم» وقد عبر القرآن الكريم عن هذه 
الحالة بصورة شديدة ؛ممايؤشرلآليات مايصح تسميته صناعة الطاغوت 
Lge 53159}‏ فِي قومه قال G‏ قوم اليس بِي ملك Xa juna‏ زه Spr OUI‏ مِن 
ts‏ أفلا تُبْصِرُونَ & De nS Di ai‏ هدا الذي هُوَ Cage‏ ولا كاد Ké‏ فلولا 
ألقِى peream E ae‏ 


ror 
á 


(o& (سورة الزخرف, الآية:‎ Känt كانُوا قومًا‎ fil shell 


ولا يحدث الانبهار والافتتان الجمعي بالآخر إلا 2 المجتمعات gill‏ يسود فيها 
الجهل والجور والتخلف» ويوجد بين الجهل والجور والتخلف تلازما عضويا فهو 
ثالوث مترابط يخنق عقل المجتمع ويلغي فردية الإنسان ويوقف حركة التاريخ 
ويعطل مسيرة الحضارة فمع استمرار جهل المجتمع Les‏ له وما عليه يحصل 
الجورومع الجورتسوء الأخلاق وتتدهور الضمائر ويتفاقم الجهل وياجتماع 
الجهل والجوروسوء الأخلاق وفساد الضمائر تسود الأنانية الشرسة ويتوطد 

التخلف (إبراهيم البليهي» Qr‏ 
وباستحكام هذه الشبكة من الآفات والمعوقات وتبادل التغذية بين أطرافها 

تتوالد عناصر الانحطاطء وتترسخ أركان الإفلاس الحضاري فتنسد الآفاق 

وتنغلق العقول ويشتد التعصب ويسود الاجترار؛ وتتشكل متلازمة تقديس 
الآشخاص وكيف أنها تتسبب 4# تأليه الفرد ووضعه 2 مكانة تخرجه عن 
الطبيعة البشرية وتضفي عليه هالة من التأليه» ويختفي الإبداع ويتوجس الناس 

من أي طارئ 4 الأفكار والأذواق والممارسات ويحتمون Les‏ ألفوه ويبالغون 2 

تعظيم الأشخاص الثقات وينقلب التقدير إلى تقديس وبذلك يستحكم 

الانغلاق ويتوقف النمو وتبداً مرحلة الجفاف والتيبّس (إبراهيم البليهي € 

(Qv 
وأفاد (إبراهيم البليهي» 2014( إلى أن حالة الانبهار الجمعي بالآخر والافتتان‎ 

التام به .2 إطار الميل إلى تقديسه وتعظيم وحصر الحقيقة فيما يقول أو يكتب 

من أسباب تخلف الأمة وواحد من الطرق المؤدية إلى السقوطء OY‏ أصالة النقص 
البشري أرسخ من احتكار المعرفة المطلقة التي تنتج عن تقديس الأشخاص مهما 

كانت مستوياتهم العلمية والفكرية. 

: الانبهار بالآخر والافتتان به فى سياق العلاقات بين الشخصية‎ e 
يتحدد موقف الإنسان من الآخر 2 سياق العلاقات بين الشخصية بخمس‎ 

وضعيات أساسية وفقا لطبيعة ونوعية العلاقات ويرتبط يكل وضعية نواتج معينة 

على النحو التالي: 

4 وضعية إنكار الذات وإيثار الآخر: وتقترن هذه الوضعية بالتقبل غير المشروط 
للآخر والعمل على تجويد حياته والارتقاء بنوعيتها مع الاندفاع باتجاه 
اجتناب الأثرة والتضحية 2 سبيل الآخرين تجسيدا لمقولة "أرفع الناس قدرا 
من لا يرى 0548 وأكثرهم فضلا من لا يرى فضله." 
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4 وضعية التقبل والاعتماد المتبادل القائم على الندية: وهي الحالة المثالية لأية 
علاقة إنسانية سوية؛ وتتأسس على رؤية متوازنة للذات والآخر؛ لذا يكون 
التقبل والتسامح المؤشر الأساسي للعلاقات بين الشخصية» وينتفي معها 
الهوس والانبهاربالآخرأآو الرهاب منه الذي ينفي الآخرويفترض الموت 
الرمزي له؛ وبذلك يعبر التسامح طريقا صعبا يمر عبر الاعتراف بالآخر 
حيث تتعايش الأنا مع الآخر, وتراه ندا غير مختلف» وتعكس هذه الوضعية 
نضجا فكريًا يقوم على التأمل والتمثل لا على التبجيل والتقديس للآخر 
والافتتان به. 

4 وضعية الرفض/ العداء: وقوام هذه الوضعية تكوين صورة سلبية عن الآخر 
مقترنة بسوء 2 الفهم وبمشاعر الاستياء والضيق؛ مع الاندفاع ياتجاه 
ممارسة كل آليات التشويه السلبى بإسقاط كل صفات الخسة والوضاعة 
عليه؛ وبالتالى تبرير الموقف العدائى منه والتعبئة النفسية ضده. 

« وضعية الانبهار بالذات والافتتان يها: وتبنى على تصورأن الآخرهو الأكثر 
سوءًا والأكثر سلبية أما الأنا فهي الأكثر فهمًا والأكثر قدرة؛ وبالتالي 
الاستكبار على الآخر بغروروحب للهيمنة والشعور بالتسامي والرفعة على 
الآخرين؛ مما ينجر به 2 نهاية المطاف الى السعي للتصدر والتريع على رأس 
الهرم وأن على سائر الآخر الانحناء أمامه والخضوع لسلطانه والتسليم له وأن 
الشعور بالغرور والقوة يخلقان die‏ موجودا متمردًا على القيم فلا يرى نفسه 
بحال من الأحوال بمستوى سائر الناس قطعاء ولا يرى مثل هذا الشخص 
للآخرين أهمية تذكر على المستوى الاجتماعي والإنساني وينظر اليهم 
كموجودات مادية لا تستحق الاهتمام ولا يمكن بحال من الأحوال أن يسمع 
لقولهم ويخضع لإرادتهم ويسير على نهجهم؛ لأنه يرى الأرجحية العقلية له 
ولما يصدر عنه من أفعال وما يعتقده به من رؤى وتصورات للحياة . 

4 وضعية الإعجاب والانبهار المرضي والافتتان التام بالآخر: وهي وضعية تدفع 
الشخص باتجاه تقديس الآخروالانقياد له وهي حالة لا تتحقق إلا مع 
الشعوربالنقص والدونية؛ وبالتالي الدخول -2 حالة من الهوس والانبهار 
بذلك الآخرء واعتباره النموذج المثالي للحياة مع عدم التوقف عن ممارسة 
آليات التشويه الإيجابي بإسقاط كل صفات إلكمال والإجلال عليه؛ وعادة ما 
تبدأ بالإعجاب ثم سرعان ما يصبح متعايشا معنا 4 كل شأن من حياتنا 
فكرًا ومنهجا وطريقة وبدرجة عالية جدًا من التقدير والمحبة تفقد الشخص 
المبتهرهويته وتوازنه وتوهن همته وتحصرها 2 مجرد التقليد والإتباعية 
(مرفت عبدالجبان (vv‏ 
كما أن الانبهار بالآخر والافتتان به تصور عكسى لتقدير الذات المرضى إلى 

تقدير مرضي للآخر بما يرتبط به من اعتداد مبالغ فيه بالآخرء وتصور عظم 

قدرته وكفاءته 24 الأمر كله مقارنة بكل الآخرين» مع تضخيم إيجابياته 
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وقدراته وتصغير سلبياته أو التعامي عنهاء وغلبة التفاؤل المفرط فيه» والاندفاع 
باتجاه التعلق به مع نقص تام 2 الحذر والحيطة» وعدم تصور توجيه أي لوم له 
حتى عند وضوح الأخطاء والهفوات والنقص والتقصيرهء والعناد والمجادلة وقوة 
الإصرار والتحدي 2 الدفاع dic‏ ومصادمة الناس وكثرة مخالفتهم والاستمتاع 
بالتغلب عليهم -2 الدفاع dic‏ قولا وفعلاء واعتباره شخصا فوق النقد وتوهم سوء 
النية 2 أي شخص ينتقص من قدره أو يقلل من قيمته )76 :2005 .(Talan,‏ 

وما كان للانبهار الأعمي بالآخر والافتتان المرضي به تأثيرات نفسية بالغة 
الخطورة على البناء النفسي للإنسان؛ لكونه قد يتقدم أثره إلى أن يصير هزيمة 
نفسية 2 وانكسارًا أمامه بتبعية وانقياد» تتضح أهمية دراسته بهدف تحديد ماهيته 
ومحددات وديئاميات تشكيله ؛ خاصة 2 ظل ندرة التناول النفسي لهذه الظاهرة؛ 
خاصة lg‏ العقل الواعي المتأمل المتحررهو أجل ما 2 الإنسان» فلا هو ينجرٌ 
أعمى نحو سلطان التقليد» ولا سلطان الهوى» وهو Loi‏ ما 2 الإنسان وهو الذي 
يرفع الإنسان إلى أن يكون متميرًا عن غيره من الكائنات التي لا تحتاج إلى 
العقل. 

وتسليم المرء لزمام أمره لآخر بانبهار وافتتان حجر على العقل بتضييق نطاق 
عمله» وإجباره على تقديس عقول qua‏ والإنسان عندما يقدس عقل آخر ola‏ 
ذلك يعني loin‏ إلغاء عقله ؛ لأنك لن تجرؤ على التفكير فيما يخالف ما قاله 
المنبهر به والمفتتن cds‏ وإن جرؤت على التفكير فلن تبوح به» ومن هنا يبدأ التقهقر 
الفكري والتصحر النفسي العام» ومتلازمة عقدة النقص أن فلانا خير مته» يل 
حتى تنعدم تلك المشاعر لتصبح اقتداءً محضا وانقيادًا يراه هو عين الكمال؛ بل 
لا يقدم على مخالفته Loud‏ يراه خطأ(عبدالحليم (Y ARA gui‏ 

كما أن تأثيرات الانبهار بالآخر والافتتان به تتعدى التأثير السلبي على 
البنية النفسية لشخصية المنبّهر إلى شخصية المنبهر والمفتتن به ؛ إذ LISLE‏ ما 
يصاب بالغرور والثقة المفرطة 2 الذات وتضخيم صورته عن ذاته وكثرة مطالبة 
الآخرين بالتعبير عن الإعجاب والتقدير؛ وبالتالي الصدام الدائم معهم 
والإصابة بالإحباط عندما لا يمنحه الآخرون نفس القدر من الإعجاب والتقدير 
.(Marshall, 2003: 51)‏ 

وتأسيسًا على ما تقدم تتضح الحاجة إلى وصف هذه الحالة وتحديد ماهيتها 
وأبعادها ومتعلقاتها بالمتغيرات النفسية وعلاقاتها بالصحة النفسية وطيب 
الوجود للإنسان؛ فضلا عن المقارنة بين نماذج ونظريات تفسيرهاء وطرق قياسها 
والوقاية منهاء مع تقديم نموذج نظري مقترح يمكن التحقق من كفاءته 
التفسيرية بدراسات أخرى لاحقة. 
٠‏ ثانيًا : مشكلة الدراسة : 

قد يصل الانبهار بالآخر إلى درجة التعلق والعشق كحالة إفراط 2 المحبة 
بحيث يستولي على القلب حتى لا يخلو من تخيله وذكره والتفكير فيه بحيث لا 
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يخيب عن خاطره وذهنه» فتتهاوى ded‏ ويلتفت عن حياته الشخصية تجاه 
لكل خصوصية فيها ومضيعا لاجتهاداته الذاتية 4 ترقيتها وتجويد نوعيتهاء 
للانشغال عن التفكير فيما خُلق له؛ ومن ثم قد تذهب السكرة وتأتي بعد ذلك 
الفكرة ولكن بعد فوات الآوان» فيكون التحسر على الذات والرثاء لها. 
والانبهار يال آخر والافتتان 43 أقرب إلى حالة إدمان التعلق 43 وتصور استحالة 
الحياة eae‏ فيصبح اوري عدار خياد وغاية أفعاله؛ ومن go‏ قد giles‏ 
سبب من الأسبابة وال قد ess‏ 3 فمدان itealig E MER‏ الطلق 
ويشعر أن كل ما كان فيه وهم لأنه فقد مركز الدائرة الذي كان يدور حوله. 
ورأي (Hatfield, Bensman & Rapson,2012)‏ أن الانبهار بالآخر والثقة 
الزائدة فيه قد يكون مؤشرًا من مؤشرات الاكتئاب خاصة إذا اقترن هذا الانبهار 


بضعف الثقة بالذات واستصغارها والمبالغة 2 الرثاء للذات» وهنا يكون الانبهار 
بالآخر والانقياد له آلية من آليات إلهاء الذات وتشتيت طاقتها خوفا من المبادرة 


الشخصية بالإنجاز وإثبات الذات. 

وقد يفضي الانبهار بالآخر والافتتان إلى الهزيمة النفسية كحالة من حالات 
استصغار النفس واستدلا لها وانكسارها أمام الآخر عبر الظن الزائف بأن جدارة 
الشخص واقتداره مرهون بمدى اقترابه من ذلك الآخرالمنبهر والمفتتن به 
للشعور بأهميته والظن بأن أي إنجاز شخصي لا يأتي إلا من خلاله؛ وبالتالي 
تأتي حتمية الاستسلام والانقياد له. 

2-9 سياق إجابة )2015 (Penzel,‏ عن سؤال عام مفاده "متى يصل الإنسان إلى 
الهوس بالآخر" أفاد يأن الانبهار بال آخر والافتتان به leja‏ من متلازمة 
الوسواس القهري لكونه يتضمن انشغالا مبالغ فيه وبصورة قهرية يتعذر على 
الشخص التخلص dis‏ مصحويا بالرغبة 4 التقرب منه ومعرفة كل شىء عنه 
مع الخوف الشديد من إمكانية الابتعاد عنه واعتباره الملاذ الأول والأخير له ب2 
حل كل مشكلاته. 

وقد عبر (إميل (VaM Y g‏ 4 كتابه "الحرية والعلمنة" عن التحول .2 
عمليات الانبهار والتقديس» فقال: "لقد كان الإنسان حريصا على عدم تقديم 
الطاعة إلا لله ولكتابه» ومع عصرالتنويرفلم يعد الإنسان يخضع إلا لعقله 
وإراته AGI‏ ومن السخف 2 عصر العلمنة أن يسلم الإنسان عقله وذاته لآخر 
انبهارا به وافتتانًا فيه". 

ووفقا Lt‏ تقدم يصبح القول أن الانبهار بالآخر والافتتان به ظاهرة مرضية 
فالانبهاريال آخردالة لعجز الشخص عن أن يكون مثل المنبهر 43« ويحول دون 
قدرة المنبهر على التعلم والارتقاء بالذات» ويستفاد ذلك من الدلالة اللغوية 
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لتعبير انبهارء فالضوء الباهر يمنع العين من رؤية أي شيء إلا مصدره» Elg‏ 
يبهر الناس يسلط عليهم ضوءا يسطع على عيونهم فلا يرون غيره. 


كما أن ميل الإنسان إلى الانبهاربالآخريدل على تدنى تقديره لذاته 
ولشعوره بالدونية مقارنة بذلك الآخر وهو دالة 2 نفس الوقت للجهل بالذات 
والذي ريما يجر من يقع فيه إلى ما هو أخطر منه التسليم والانقياد التام 
للمنبهر i‏ وقد يصل الانبهار إلى درجة من الشدة تدفع الشخص باتجاه إحباط 
ذاته وتدميرها لحدود أنه يدع المنبهر به يفكر نيابة عنه والتقرير بدلا منه 
وتمجيده )62 :2010 .(Banker,‏ 

وأفاد (محمد سيد أحمدء (Y V6‏ أن الانبهار Sb‏ والافتتان به .2 ضوء فكرة 
تقديس الأشخاص حالة مرضية تحتاج علاجا واقعيًا وفهمًا صحيحا للأشياء 
بعيدا عن التعصبء فبعض العقليات السائدة والرائجة هذه ALY‏ تحاول تصوير 
نقد العلماء ورجال الفكر والسياسة على أنه خيانة عظمى ‏ حق هذا العالم أو 
ذلك co Sall‏ وأصحاب هذا التعصب الأعمى لا يدركون أن النقد الهادف والبناء 
أداة تساعد على تصحيح أخطاء المنتقد إن كانت له (elias)‏ وهذا لا يغخض من 
مقامه أصلاء وقد آن الأوان أن يفهم الجميع» خصوصا الشباب أن لا أحد فوق 
النقد مهما كان» فبميزان النقد يمكن تقويم الخلل والخطأ. 

وإذا كان المفهوم بنية معرفية تجمع بين صورة الشيء وهيكله؛ وبين القانون 
الذي يفسر تكوين هذا الشىء» وهو كذلك نسق من العلاقات بين المعنى 
والمعنى (زكريا إبراهيم:1917/0 : (Y‏ وإذا كان منهج البحث العلمي .2 العلوم 
الاجتماعية عبارة عن رؤية وإجراءات» والرؤية بأساسها تمتد من الموقف الذاتي 
من الظاهرة أو الموضوع محل الدراسة إلى بلورتها مفاهيمًا بصورة فارقة OLS‏ 
الإجراءات تنصب على وصفها وتفسيرها بحيث تتضح دلالاتها السيكولوجية 
وعلاقاتها ومتعلقاتها بالمتغيرات السيكولوجية الاخرى؛ فضلا عن تحديد 
مؤشراتها بما يمكن معه قياسها؛ وهذا ما تستهدفه الدراسة الحالية فيما يتعلق 
بماهية الانبهار بالآخر والافتتان به كفهوم نفسي يفترض أن يتضمن أبعادًا 
بنيوية ومؤشرات سلوكية يُرتكز عليها 2 عملية القياس. 

والمفهوم النفسى Psychological Construct‏ بمثابية فكرة علمية توظف من 
أجل وصف وتفسير السلوك محل العناية الاهتمام وغالبًا ما ينطلق الباحث 2 
صياغة المفهوم من إفتراضات تشكل وصفا وشرحًا للسلوك وللآداء المحكى الدال 
على الصفة أو الخاصية المراد وصفها وتفسيرهاء ومن خلال هذه الافتراضات قد 
تتشكل أسس ويدايات نظرية حول طبيعة االمفهوم وبنيته وأبعاده ومحددات 
تشكيله؛ بما يمكن فيما بعد من التحقق من صدقه سيكومتريًا من خلال طرق 
التحقق من صدق البناء أو التكوين (عبد الرحمن سليمان الطيري؛ 7531:1991 - 


(voe 
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وتأسيسا على ذلك ارتأى الباحث 2 ظل عدم وجود دراسات نفسية عربية 2 
هذا المجال . 2 agin‏ علم الباحث . وجود حاجة ماسة لإجراء هذه الدراسة والتي 
أمكن بلورة مشكلتها 2 السؤال الرئيسي التالي: هل يمكن وضع تصور نظري 
مقترح لمفهوم الانبهار بالآخر والافتتنان به يكشف عن ماهيته وأبعادها 
ومحددات وديناميات تشكيله؟ 

ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية التالية: 

4 ما ماهية حالة الانبهار يال ةخر والافتتان به؟ 

4 ما alasi‏ حالة الانبهاربالآخر والافتتان به؟ 

4 ما محددات تشكيل حالة الانبهار بالآخر والافتتان به؟ 

4 ما ديناميات تشكيل حالة الانبهار بالآخر والافتتان به؟ 

4 ما التصورات النظرية المطروحة لوصف وتفسير حالة الانبهار AYL‏ 
والافتتان $45 

4 هل يمكن قياس حالة الانبهار بالآخر والافتتان به؟ 

: أهداف الدراسة‎ : all ٠ 

تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يلى: 

« تحديد ماهية حالة الانبهاريالة خر والافتتان به. 

4 الكشف عن أبعاد حالة الانبهار والافتتان بالآخر. 

4 الكشف عن العوامل المشكلة لحالة الانبهار والافتتان به. 

4 تحديد ديناميات تشكيل حالة الانبهار بالةآخر والافتتان به. 

4 المقارنة بين التصورات النظرية المفسرة لحالة الانبهار بال آخر والافتتان به. 

« إعداد مقياس لحالة الانبهار بالآخر والافتتان به يتوافر له خصائص 

سيكومترية مقبوله. 
© رابعا : أهمية الدراسة : 

تنبثق أهمية الدراسة الحالية كونها تتصدى لدراسة ما شاع 2 ثقافتنا 
العربية من المبالغة 2 تقديس الأشخاص انبهارًا وافتتانًا بهم؛ فضلا عن الأضرار 
البالغةالتي تصيب عقل المجتمع وتفسد أوضاعه يسبب المبالغة 2 الانبهار 
ببعض الأفراد أو الجماعات والافتتان بهم والميل إلى تعظيمهم وتقديس أقوا لهم 
وأفعالهم؛ مما يستوجب التذكير الدائم بأن دنيا البشر لا يوجد فيها نهايات 
قصوى ولا قيمة نهائية» وأنه مهما بلغ الفرد أو الجماعة 2 العلم والذكاء 
والإخلاص فإنه يبقى محدود العلم وقصير العمرء وضتيل الطاقة ومعرّضًا 
للخطأ فهو مهما بلغت عظمته يظل واحدًا من البشر المغموسين بالنقائص 
فعظمته لا تخرجه من بشريته المحدودة وإنما هو يستحق التقدير النسبى قياسًا 
بالإمعات وليس بإخراجه من دائرة الضعف البشري الملازم لكل الناس» إن الخلط 
بين وجوب احترام المتميزين وبين الإستغراق 2 تقديسهم قد أدى على مر التاريخ 
إلى فواجع معرفية وحضارية دائمة الضرر وألحق بالحقائق تشويهات مميتة. 
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: خامسا : مصطلحات الدراسة‎ e 
: Fascinated with other الامهار بالآخر‎ e 

حالة اعجاب الشخص وإنجذابه التام لخاصية أو سمة معينة 2 الآخرين 
وتركيز انتباهه عليهم» وإسقاط صفات القوة والتميز agile‏ بما قد يصل به 
إلى درجة الافتتان بهم وتوقيرهم وتبجليهم وإكبارهم ومهابتهم؛ وعدم تصور 
إمكانية ارتكابهم CY‏ أخطاء ؛ وبالتالي الاستسلام والانقياد لهم وتصور استحالة 
الحياة بدونهم. 
e‏ الافقتان بالآخر infatuation with Other‏ 

حالة الإعجاب الشديد والولع المرضي بالآخر ورؤيته على أنه شخص كامل 
لا يآتيه نقص من بين يديه ولا من خلفه؛ فضلا عن التعامي عن أية جوانب 
نقص أو قصور dud‏ والتعامل معه كمثال للكمال التام 4 أقواله وتصرفاته. 
e‏ الانبهار بالآخر والافتتان به infatuation & Fascinated with other‏ 

يعد الانبهار بالآخر والافتتان به صيغة مختلة وظيفيًا من صيغ الحبء 
ويمثل حالة معرفية وانفعالية قوامها التعلق الانفعالي التام والانشغال القهري 
اللإرادي المقترن بالرغبة القوية 2 تبادل مشاعر التواد والألفة مع مصدر 
الانشغال؛ فضلا عن الخوف المبالغ فيه من التعرض للنبذ أو الرفض من ذلك 
الشخص" )10-16 :2008 (Wanda,‏ 

ويمثل الانبهار بالآخر والافتتان به حالة من حالات الانجذاب المرضي 
لشخص آخر مقترنة بالهوس به بصورة تدفع باتجاه التعلق الشديد به والانقياد 
التام له معالرغبة 2 تبادل الود والألفة معه؛ فضلا عن الانشغال القهري 
بالخصائص المميزة له وتعظيمهاء والتعامي عن عيوبه والتهوين من شآنهاء مع 
تبنى رؤية مثالية له يصبح بموجبها ملهما لا يأتيه الخطأ من بين يديه ولا من 
خلفه» كأنه لا معقب لرأيه ولا راد لقراراته» كل تصوراته ورؤاه بل ونواياه لا 
سبيل إلى نقدها أو مجرد الإشارة إليها بتقييم )2005 .(Tennov,‏ 
© سادسا : منهج الدراسة وإجراءاتها : 

للإجابة عن أسئلة الدراسة الخاصة بشقها النظري يعتمد الباحث أسلوب 
تحليل أدبيات المجال من خلال تجميع وتنسيق وتصنيف الكتابات النظرية 
والدراسات البحثية 2 المجال وتحليلها Laag‏ لآليات المنهج الوصفي التحليلي 
Bigs‏ توضيح مضامينها؛ بما قد يسهم 2 الكشف عن طبيعة مفهوم الانبهار 
بالآخر والافتتان من حيث طبيعته؛ وخصائصه» وعناصره» ومؤشراته» ومحددات 
تشكيله؛ وعلاقاته ومتعلقاته السيكولوجية. 


وقد يصح إدراج الدراسة الراهنة تحت فئة الدراسات التحليلية المرتكزة على 
الوصف والتفسير المنطلق من قاعدة بناء المفاهيم ‘Concept Establishment‏ 
والمفهوم تكوين نظري له خاصية التعميم ويتضمن رؤية محددة ودقيقة 2 
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المجال الذي يعمل Aud‏ ويّمَكِن تأسيس المفاهيم الباحث من التأمل والتفكير 
المنظم والعلمي؛ الذي يمكن أن ينتج بناءًا نظريًا للمفهوم يُمهد بطبيعة الحال 
لدراسات لاحقة. 

وتأتي منهجية بناء المفاهيم كآلية تُمكن الباحث من قراءة الحالة المراد 
توصيفها 2 إطار خريطة الأدبيات الكلية التي تناولتها وصولا إلى ما يصح 
تسميته مفهوم التأسيس الموضح للعلاقة 2 إطار المفاهيم المرتبطة بهاء والكشف 
2 نفس الوقت عن مكونات العلاقة بعناصرها ولواحقها تحقيقا لناظم رئيسي 
2 هذه المنهجية وهو المعالجة الكلية والعميقة والدقيقة. | 

ويشير كثيرٌ من المهتمين بالبحث 2 إشكالية قصور مناهج البحث الكمي 2 
فهم وتفسيربعض مفاهيم الفكر الاجتماعي كالقضايا المرتبطة 
بالأيديولوجية والمعانى الذاتية )152 : 1998 (Padgett,‏ » كما أن الاقتصار على 
أساليب البحث الكمي وتطويع الظواهر الاجتماعية لتتماشى معها لا يمكن 
الباحث من وصفه وتحليل» وتفسير الظواهر الاجتماعية بصورة دقيقة» ولا 
يتعدى كونه إسقاطا لمناهج العلوم الطبيعية التي تختلف 2 خصائصها عن 
الظواهر الاجتماعية؛ فضلا عن أن رقمنة الظاهرة النفسية دون وضعها 2 
سياقها الكاشف عن ماهيتها وبنيتها ومحددات وديناميات تشكيلها إضفاء 
ahat‏ الآلي وميل لتشينها؛ وبالتالي إفقادها عنصر الإحيائية ودلالاتها 
الإنسانية (Berrios & Lucca,2006)‏ . 

وعلى هذا فالدراسة الحالية دراسة نظرية 2 جزءها الأول» تعتمد على ما 
توافر للباحث من مصادر علمية حول المفهوم الرئيسي للدراسة والمفاهيم الأخرى 
ذات العلاقة بهدف وصفها وتحليلها للإجابة عن تساؤلات الدراسة وأهدافها. 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي فيما يتعلق بالجزء الثاني من 
الدراسة والمتعلق بإعداد وتقنين مقياس الانبهار بالآخر والافتتان 4 وهو المنهج 
الذي يجاب بموجبه عن السؤال الأساسي 2# العلم (ماذا)؟ أي ما طبيعة الظاهرة 
موضع الدراسة ويشمل ذلك تحليل بنيتهاء وبيان أبعادها ومحدداتها وديناميات 
تكوينهاء مع الكشف عن العلاقات بين مكوناتهاء ومعنى ذلك أن الوصف يهتم 
Lula‏ بالوحدات أو الشروط والعلاقات أو الفثات (التصنيفات) أو الأنساق التى 
توجد بالفعل؛ ويشمل الوصف كذلك رصد وتحليل الآراء حولها والاتجاهات 
نحوه. وكذلك العمليات التي تتضمنها والآثارالتي تحدثهاء والمتجهات التي 
تتفرع إليها (فؤاد عبد اللطيف أبو حطبء آمال مختارصادق 1٠١4:199١‏ - 
06 ). 
٠‏ سابعا : خطوات السير فى الدراسة : 

سارت الدراسة بعد الانتهاء من عرض الإطار العام على النحو التالي: 
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4 المعالجة النظرية» وتمثلت 2 الإجابة عن الأسئلة النظرية للدراسة الهادفة 
إلى تحديد ماهية حالة الانبهار بالآخر والافتتان به» وأبعادها ومؤشراتها 
ومحدداتها وديناميات تشكيلهاء ونماذج وصفها وتفسيرها. 

4 إجراء الدراسة الميدانية من حيث: إعداد وتقنين مقياس الانبهار بالآخر 
والافتتان به وتحديد ملامح هالسيكومترية من حيث الصدق والثبات» 
والتأكد من كفاءته التفسيرية من خلال الصدق التمييزي وعلاقته ببعض 
المتغيرات النفسية كالسلوك التوكيدي. 

: ثامنا : الدراسات السابقة‎ e 
من خلال فحص أدبيات الفقه السيكولوجى ذات الصلة بمتغيرات البحث»‎ 

يمكن عرض بعض الدراسات ذات الصلة فيما يلي: 
أجرت )1980 (Berscheid,‏ دراسة بعنوان "الحب والافتتان: خبرة الوقوع -2 

الحب" أظهرت نتائجها أن الحب الحقيقي يزيد من إفراز الدماغ للسيروتونين 

كموصل عصبى يرتبط بالسعادة وراحة البال» على عكس حالة الانيهار 
والافتتان والشغف الوجداني الشديد بآخرالذي يزيد من تدفق هرمون 
norepinephrine‏ الذي jaiii Lass‏ ے4 حالة من النشاط الزائد والعصبية 
والتيقظ وفقد الشهية نتيجة الانشغال الدائم بمصدر الافتتان» ويرتبط 
كذلك يتزايد ملحوظ ب2 معدل التعرق وضريات القلب وجعل الشخص 

مشدودًا Loita‏ باتجاه مصدر الانيهار والافتتان. 
واهتمت دراسة )1990 (Feeney& Noller,‏ وعنوانها "أساليب التعلق كمنبئ 

بالعلاقات الرومانسية لدى الراشدين" بالكشفت عن طبيعة إلعلاقة بين أساليب 

التعلق وأساليب الحب الرومانسي لدى الراشدين؛ فضلا عن تحديد قيمة 
الإسهام النسبي لأساليب التعلق 2 التنبؤ بالعلاقات الرومانسية» وتكونت عينة 
الدراسة من (YV£)‏ طاليًا جامعيًاء طبق عليهم استبيان أساليب التعلق وتاريخ 
التعلق السابق والاعتقادات الخاصة بالعلاقات وتقديرالذات» والافتتان 
التعلق والتاريخ السابق للتعلق مع الآخرين المحدد الرئيسي لدرجة الارتباط 
والابنهار بهم» فقد وجد أن أسلوب التعلق الآمن يرتبط ارتباطا إيجابيا بإدراك 
المساندة والرغبة 2 الاقتراب من مصدرهاء 4 المقابل وجد أن أسلوب التعلق 
التجنبي يرتبط ارتباطا Cula)‏ بقلق الانفصال ويعزز الرغبة 2 الابتعاد عن 
الآاخرمصدرالتهديد» ويزيد من مستويات عدم LR‏ كما أحدت نتائج 
الدراسة أن بث روح التفاؤل ب2 الآخر والثقة فيه وتقديره إيجابيا يدفعه باتجاه 
التعلق والرغبة الدائمة 2 الاقتراب من ذلك المصدر. 


وأجرى )2013 (Schindler, Zink, Windrich & Menninghaus,‏ دراسة 
بعنوان "الإعجاب والتبجيل: الطرق المختلفة لإظهارهما وتشكيلهما" بدأت 
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الدراسة بالتأكيد على أن الإعجاب والتبجيل انفعالات لها قوة تغيير الناس» 
ومع ذلك لا يعلم على وجه الدقة وظائف مثل هذه الانفعالات» وتناولت الدراسة 
بالتحليل مفهوم الإعجاب وما يقترن يه من مفاهيم مشايهة مثل التبجيل 
والتوقير, وانتهت الدراسة إلى أن الإعجاب والتبجيل يسهمان -2 تكوين المثل 
والقيم والهويات الشخصية والجمعية» وبينت الدراسة أن الإعجاب ينشط دافعية 
الشخص على استدخال وتشرب ومحكاة نماذج الدور محل الإعجاب» -2 حين 
يؤدي التبجيل والتوقير إلى التوحد مع المنبهر به وإتباع تعليماته وتوقعاته 
كصانع للمعنى وكمجسد لقوة شخصية كارزمية لها صفات ريما تقترب من 
القداسة والجلال؛ وبالتالي استنتج معدوا الدراسة أن الوظيفة الأساسية 
للإعجاب حث الشخص على التعلم وتغيير الذات» أما التبجيل والتوقير فريما 
يؤدي إلى التوحد مع المنبهر به والذوبان فيه. 

وقام )2013 (Lüdtke, Jákel & Ordonez Acuna,‏ بدراسة عنوانها "التقرير 
الذاتي لخبرات الانبهار: مداخل للانفعال غير المفسر" وبيدأت الدراسة بالتأكيد 
على أن البحوث السابقة ركزت بصورة تامة على الجوانب السلبية للاتبهارء 
ودارت الدراسة على مرحلتين المرحلة الأول ترك للمشاركين )+0( متوسط 
أعمارهم (Yr)‏ سمة بالوصف إلحر لخبرات الانبهار و2 المرحلة الثانية وجهت 
أسئلة مباشرة ل (YA)‏ مشاركا فقط تستهدف وصف خبرة الانبهار الشخصي 
وخبرة الاستمتاع من المنظورالداتي» وكشفت نتائج الدراسة وجود مواقف 
إيجابية تسبب الانبهارء واستخدم المشاركون تعبيرات انفعالية إيجابية لوصف 
مشاعرهم المرتبطة بالانبهارء ووجد أن الانبهار حالة تتميز بانفعالات الوله 
بالآخر والتأثر الشديد به. 

وتناولت دراسة (Schneider,2014)‏ وعنوانها "العالاقات بين الإعجاب 
والتبجيل وانفعالات الآخرين وطيب الوجود" بهدف وصف الجوانب الإيجابية 
للإعجاب والتبجيل كحالة من حالات الانبهار بالآخر وتوقيره» وبوصفهما 
انفعالين لهما علاقة إيجابية مباشرة بكل من الارتباط بالآخروطيب الوجود 
والرضا عن الحياة» وتكونت عينة الدراسة من (HEY)‏ مشاركا طبق عليهم 
مقياس الإعجاب والتبجيل ومجموعة من المقاييس التي ترصد آبعاد طيب 
الوجود والرضا عن الحياة؛ وخلصت الدراسة إلى الكشف عن علاقات ارتباطية 
إيجابية دالة إحصائيًا بين الإعجاب والارتقاء الشخصيء وعلاقات ارتباطية بين 
التبجيل والتوقير للآخرين ومستويات الغرض من الحياة؛ وعلاقات ارتباطية 
إيجابية دالة بين الانفعالين (الإعجاب والتبجيل) وأبعاد طيب الوجود "التمكن 
البيئى» وتقبل الذات» والرضا عن الحياة"» وانتهت الدراسة 4 استنتاجاتها العامة 
إلى أن الإعجاب والتبجيل Lae‏ يربطان الناس بالمثل والقيم بغض النظر عن 
تحركهم باتجاهها؛ وبالتالي يمثلان مصدرا للرضا عن الحياة 2 الجانب 
الإيجابي» وربما تضييع الذات وتسطحيها 2 الجانب السلبي. 
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وقدمت دراسة )2012 (Mosko,‏ وعنوانها " أبعاد الالتزام والتعلق: إسهامات 2 
ارتقاء التعلق لدى الراشدين" نموذجًا لنمو عملية التعلق لدى الراشدين بما 
يتضمنه من متغيرات خاصة بالالتزام 2 العلاقة؛ ودرجة الرضاء والعائد من 
العلاقة؛ فضلا عن استهداف ملاحظة أبعاد التعلق القلق والتجنبى 2 
تأثيراتهما على نمو التعلق؛ وتكونت عينة الدراسة من )194( Lao‏ جامعيًا ممن 
يعيشون تجرية رومانسية طبق agile‏ مقياس مسار التعلق» ومقياس الصحة 
النفسية» ومقياس الإدراك الذاتي للنجاح 2 علاقات التواعد» ومقياس الشغف 
والافتتان» وبطارية الاستجابة المرغوية 2 العلاقات» وقائمة الخبرات 2 العلاقات 
الحميمة .الصيغة المختصرة: واستخدمت الدراسة أسلوب التحليل العاملى 
الاستكشاك والتوكيدي وخلصت إلى وجود ثلاثة عوامل أساسية تحدد مستوى 
الانبهار والافتتان وعلاقات التعلق بالآخرين 4 إطار العلاقات الرومانسية وهى: 
الالتزام الذاتي» مستوى الإشباع 4 العلاقة, ومستوى GAAN‏ من العلاقة. كما 
بينت نتائج الدراسة أن بدائل العلاقات لها تأثير على التعلق التجنبي وعلى 
مستويات الإشباع؛ dig‏ ما يدعو إلى الانبهار والافتتان 2 العلاقات الرومانسية 
يتمثل 2 الجاذبية الشخصية والمظهر الخارجي؛ مما يجعل لمثل هذه الانبهار 
والافتتان طايعًا مؤقنًا. : 

وحاولت دراسة )2015 (Willmott & Bentley,‏ وعنوانها " استكشاف خيرة 
الافتتان المعاشة: رحلة نحوالأصالة"» تحديد ماهية حالة الافتتان بالآخر 
واعتبرت الدراسة أن الافتتان بالآخر حالة من التعلق المرضي القهري وغير 
المتوقع بآخرمعالانبهارالتام به» واستخدمت الدراسة تكنيك التحليل 
الفينومينولوجي "الظاهرياتي" للكشف عن إدارك وتأويل عينة الدراسة لمفهوم 
الافتتان بالآخروفقا لخبرتهم الذاتية بهذه الظاهرة؛ وخلصت الدراسة إلى أن 
حالة الافتتان بالآخرتتميزبثلاثة ملامح أساسية تتمثل 2 التفكير الاجتراري 
ruminative thinking‏ 2 الآخر والانشغال الدائم ds‏ قلق عائم من فقدان 
العلاقة معه free floating anxiety‏ التبجيل المتزامن معالرهبة Awe‏ 
concurrent with veneration &Adoration‏ » وانتھت الدراسة بالإشارة إلى أن 
الافتتان بالآخر حالة مرضية تتشابه 2 بعض ملامحها من أعراض اضطراب 
العصاب القهري والإدمان وقلق الانفصال. 

واهتمت دراسة )2014 (Carney,‏ وعنوانها "الافتتان 4 مقابل الحب" بالمقارنة 
بين حالة الحب والود بمعناها الإيجابي» وحالة الانبهار بال آخر والافتتان به 
واعتبرتهما انفعالات قوية يسقطها شخص على آخرء إلا أنهما يختلفان تمامًا 
عن بعضهما فيما يتعلق بطبيعتيهما ومداهما ومدتهما وتداعياتهما النهائية؛ 
فحالة الافتتان دالة Glad‏ مرضى انفعالى ala‏ وشغف عاطفى لا حدود له تمثل 
Legs‏ من الإدمان الذي يجد الشخص نفسه فيه مسلوب الإرادة تجاه الآخر؛ وقوام 
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الافتتان حالة الانبهار بالجاذيية والكارزمية الشخصية الظاهرية للطرف ge‏ 
2 المقابل الحب علاقة انفعالية إيجابية متبادلة بين طرفين وقوامها الالتزام 
المتبادل والرغبة 2 تجويد نوعية حياتهما معّاء ولخصت الدراسة أبرز مظاهر 
الفروق بين حالة الانبهاربالآخروالافتتان به وحالة الحب .2 النقاط التالية: 
جدول )١(‏ المقارنة بين حالة الانبهار بالآخر والافتتان cds‏ وحالة الحب والتواد كعلاقة إيجابية 
(Carney, 2014)‏ 


_ الانبهار بالآخر والافتتان بالا 


حالة طارئة (AB Sa o‏ شديدة ة الكثافة والعمق» 
قائمة على الرغبة» ومشبعة بالقلق» محملة 
بالمخاطر, الخوف الشديد من التجاهل أو 
الهجر. 
التزام تام وتعلق شديد من طرف واحد» 
واهتمام مطلق بتأييده إلى أقصى الحدود 
بشوق لا حدود له 
استنفاذ تام لحالة النشوة والشعور بالخفة 
والابتهاج التام عند التعامل معه أو رؤيته 2 
حالة تشبه حالة الإدمان» وما يتقترن بها من 
توقف للتفكير وهذيانه 
الفراغ؛ اختيارات عشوائية بتأثير حالة الخدر 
العقلي واللهفة المزيفة. 


التوهان العقلي وتحكم كيمياء الدماغ 
المعحطلة للتفكيرء وعدم القدرة على التقييم 
العقلاني الموضوعى للأمورء أو التمييز بين ما 
. هوصواب وما هو خطأ. 
لا يمكن استمرارها بدون نسبة من الحب 
والجاذبية الجسدية؛ والرغبة 2 الاقتراب من 
الآخريأي ثمن. 
تنتهي خلال فترة زمنية قصيرة قد تكون 
أشهر أو سنوات ALLS‏ ويزداد مع الوقت 
بالتدريج حالة البرود 2 العلاقة إلى أن تصل 
إلى الفراغ التام. 
قائمة على مجرد الأمانى وريما التوهمات 
غير المنطقية وقد تقترن بضلالات فكرية لا 
معنى لها 


الثقة cA LO‏ الوفاء والإخلاص» التضحية 
من أجل الآخرء العمل على حل الخلافات 
بهدوء وتسويات مرضية؛ التقدير والا حترام 
المتبادل للارادات. 
التزام وتعهد متبادل» النوايات الحسنة 
التفكير 2 مشاعر الآخر قبل التعبير أو 
التصرف. 
عاطفة جياشة» والتزام ذاتى ( وثقة متبادلة» 
وشراكة 2 التواصل, والتوقعات الإيجابية 
مع الميل للتسامح والعفو وتأكيد الذات 
إيجابيا 
الشعوربالأمن والسلامة النفسية: وقوة 
العلاقة والمناخ الانفعالي القائم على الثقة 
والتقدير المتبادل. 


الرضاء والاستقرارء والسعادة. 


الشراكة والالتزام المتبادل والاعتماد 
الوظيفي المتبادل بوعي ذاتي ي وإبداع -2 


تزداد عمقا وثراءًا واتساعًا مع الزمن ومع 
تتالى حلقات التعزيز الإيجابي المتبادل. 


علاقات تبادل انفعالي إيجابي غير مشروط 
قائمة على التقدير الرشيد والاحترام المتبادل 





2g‏ دراسة (Cox,2008)‏ عن التواد .2 العلاقات البشرية بينت نتائجها 
التداعيات السلبية لحالة الانبهار بالآخرين والافتتان بهم والتي تتمثل 2 ضعف 
الإرادة والانقياد والتسليم لهم, والتنكر لهوية الذات الحقيقية»ء ورضا بالاهانة 
والتجريح. 

وهدفت دراسة ) (Zeenat,2010‏ وعنوانها " حب حقيقي آم افتتان . ما الفرق؟" 
إلى تحديد مؤشرات الانبهار بالآخر والافتتان بصورة فارقة عن حالة التواد 
والحب الطبيعي» وبينت أن حالة الانبهاربالآخروالافتتان به تتحق حال توافر 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














العدت الثاهن والستون .. الجؤء الثاني .. yas‏ .. ۵١۲م‏ سد 


عدة مؤشرات منها: تصور أن الشخص محل الانيهار والافتتان شخص كامل 

ومثالي ‏ كل شيء؛ وتعليق الآمال عليه 2 الحياة الشخصية؛ والرغبة 2 قضاء 

الوقت اقترابًا منهء وعدم التوقف عن ذكر محاسنة والغضب عند أي إشاره 

لعيوبهء والاعتماد الانفعالي عليه؛ وربما الاستغناء به عن الآخرين: والرغبة 2 

تملكهء 2 المقابل تتميزحالة الود والحب الطبيعي بالتقييم الموضوعي للآخر 

وتقبله تقبلا غير مشروطا بتقدير واحترام i (dala‏ 
واتّضح من الدراسات السابقة ما يأتي: 

4 أن حالة الانبهاروالافتتان بالآخرتهين كل خصوصية تميز D‏ الشخصية 
وتجعل الشخص يسلم زمام أمره لآخر يفكر له ويخطط لحياته نيابة عنه. 

A‏ أن قوام حالة الانبهار بال آخر والافتتان الجاذبية الشخصية والكارزمية 
الظاهرية التى تسلب المنبهر كل قدرة على الفعل وتشل فعاليات تفكيره 
وتحصره 2 الشخصية محل الانبهار والافتتان. 

4 أن حالة الانبهار YL‏ خروالافتتان به لا أساس عقلانى لها بل نواتها ومدارتها 
تعلق انفعالي ريما بوسع من الأماني والرجاءات غير الواقعية 2 ذلك الآخر. 

4 أن حالة الانبهاروالافتتان بالآخر حالة تعلق مرضي وشغف مطلق من جانب 
واحد» يسيرها الرغبة 2 تملكه وعدم التوقف عن التفكير فيه. 

oi «‏ حالة الانبهار بالآخر والافتتان به إقراربالعجزالشخصي ودالة على 
الافتقاد للسلوكي التوكيدي وترسيح للتعبية والانقياد للآخر. 

4 أن حالة الانبهار بالآخر والافتتان به تتضمن التعلق المرضي به وتصور كماله 
ومثاليته؛ وبالتالي الإعجاب والولع الشديد به والتعلق الانفعالي المختل 
وظيفيًاء والميل إلى تبجيله وتمجيده بكل الطرق؛ والرهبة والخشية منه» 
والتفكير الاجتراري فيه. 

: تاسعا : الإطار النظرى للدراسة‎ e 
أجاب الإطار النظري عن الأسئلة الأساسية للدراسة على النحو التالي:‎ 

: تعريف الانبهار بالآخر والافتتان به‎ e 

٠‏ التأصيل اللغوي لمفهوم الانبهار بالآخر والافتتان به: 
تشير دلالات تعبير "انبهر" 2 اللغة العربية إلى حال ةالإعجاب الشديد 

بشخص آخر مع الشعور بالدهشة والحيرة والذهول» فقد أورد (أحمد مختار 

عمر: ۲۰۰۸)ء أن "انبهر بالأمر: أعجب به ودهش وتحير» وغشى بصره من شدة 
الضياء"؛ وجاء 2 (المعجم الوسيط: )٠٠١4‏ أن station gs‏ أدهشه وحيره وغلبه 
وفاقه» وهي حالة دالة على تمي زالشيء وبريقه الذي لا يقاوم وورد 2 معجم 
مختار الصحاح تأكيد لهذا المعنى بالاستشهاد بالشاعر ذو الرمة 2 مدحه لعمر 
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ما زلت فِي درجات JA‏ مُرتقيا تنمي وتممُو بك Ole ill‏ مِن jaa‏ 





إلا على sal‏ لا يعرف yall‏ | 


آي عَلَوْتَ كَل مَنْ able Gp lah 5 Las‏ كأن المنبهر به شخصًا يفوق 
الآخرين حستًا وبهاءًا وضياءًا يغلب على من حوله ويفوقهم حسنًا بحيث يأسر 
الآخرين ويفتنهم» ويشير هذا المعنى إلى خاصية أساسية من خصائص حالة 
الانبهار بالآخر والافتتان به وهي توهم المنبهر بتميزه النوعي على البشر كأنه 
حيزت له كل صفات الألمعية والتفوق. 

ويشير (ابن منظورء (Yeh‏ إلى معنى آخر لاستقاقات تعبير "انبهر"» له علاقة 
مباشرة بالانبهار بالآخر والافتتان به كما يؤخذ به -2 الدراسة الحالية إذ أن 
" وبهره يبهره بهرا : قهره وعلاه وغلبه» وبهرت فلانة النساء: غلبتهن حسناء ويهر 
القمرالنجوم بهورا: غمرها digas‏ " 

Loi‏ فيما يتعلق بتعريف كلمة الافتتان بالآخر فتورد معاجم اللغة ا 
تعريفات متعددة إلا أنها ذات وجهة واحدة تشير إجمالا إلى حالة AY gt‏ بة 
بذهول olin ly coles‏ وحبه حبًا شديدًا يجعله يغلب انفعاله على عقله مما 
يحتملَ معنى الجنون به» وقد ورد .2 معجم اللغة العربية المعاصرة (أحمد مختار 
(YA cree‏ 2# مادة "مفتون ال ge‏ حر me‏ 
وار بادك العفتون! (سورة القلم» الآيتين: ه -5). 

ويوجد 2 اللغات الأجنبية تعدد 2 التعبيرات الدالة على حالة الانبهار 
بالآخر والافتتان به» فقد استخدم تعبير dazzle‏ بصياغاته المختلفة والذي يعني 
"البريق واللمعان الذي يخطف الأبصارلدة مؤ ؤقته" والإعجاب الشديد بآخرمع 
اقتران ذلك الإعجاب بحالة من البهجة والفرح» كما يوحي تعبير dazzled‏ 
بحالة (tes GAL Lg oM‏ لما يتمتع به من خصائص لامعة وبراقة وشديدة 
التميز تجعل الشخص المنبهر غير قادر على رؤية أي جانب من جوانب القصورأو 
النقص فيه؛ ويتضمن هذا التعبير كذلك دلالات تفيد انخداع المنبهر بهذه 
الخصائص البراقة واعتبارها دالة على الطابع الكلي العام لشخصية المنبهر به 
(Merriam-Webster, 2005)‏ 

ويشير تعبير dazzled‏ إلى حالة اللمعان والبريق الخاطف للبصر والتي يعجز 
بموجبها الشخص المنبهر عن رؤية البنية الكلية للآخر؛ وبالتالي صعوية الحكم 
عليه بصورة صحيحة؛ كأن بريق الخصائص والسمات الظاهرية التي يبديها 
الشخص المنبهر به آلية تضليل وتعمية pS WA‏ عن رؤية ما به من جوانب قصور 
وضعف؛ مما قد يؤدي إلى حالة من الافتتان به bewitchment‏ والوقوع -2 أسره 
والوله به كأنه متيم به بذهول وتعجب يغيب معه التفكير التأملي ولا سبيل 
للتخلص .(Behrens, 2006, : 233—236) Ais‏ 1 
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ويستخدم كذ لك تعبير bewilderment‏ كد لاله على وقوع الشخص -2 أسر 
شخص آخر تعلقا وافتنانًا به كأن الشخص المنبهر به سحره وخلب لبه بطريقة 
مذهلة تجعله 2 حالة من التعامي عن ما يمكن أن يكون به من جوانب قصور أو 
طفق Said‏ عن عدم وعيه نيت هذا الانبهار ومصدره (The Cambridge‏ 
Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus, 2005)‏ . 


كما توحي GYYs‏ كلمة Fondness‏ والتي Le dale‏ تترجم إلى "الولع دون 
وعي أو تعقل" بآخر مع الميل إلى الاعتزازبه وتوقيره والإخلاص له والتفاني -2 
خدمته يمعاني مباشرة لحالة الانبهار والافتتان بالآخركما يؤخذ بها 2 
الدراسة الحالية (American Heritage® Dictionary of the English‏ 
.Language, 2011)‏ 

على الجانب الآخرتستخدم كلمة Adoration‏ للدلالة على حالة الافتتان 
بالآخر لدرجة تدفع باتجاه تنزيهه وتقديسه ومهابته؛ واعتباره شخص له كل 
موجبات التبجيل والاحترام & (Collins English Dictionary - Complete‏ 
Unabridged 2012)‏ وهى كلمة لا تينية قديمة 15۲3115 تتضمن بالإضافة 
إلى الميل إلى التبجيل والتوقير حالة الإعجاب والولع الشديد بشخص آخر 
لدرجة التفاني 4 الإخلاص له والوفاء cds‏ وقد يصل الأمر إلى بيعته والتعهد 
بالسمع والطاعة له (Hugh, 191 1) homage‏ وتعطي دلالات كلمة 
0 اقترانًا بكلمة infatuation‏ صورة كلية لمضامين تعبير الانبهار 
بالآخر والافتتان يه كما يؤخن به 2 الدراسة الحالية ؛ لكونٍ كلمة infatuation‏ 
تتضمن معان إضافية تشير إلى حالة التَحَيّرٌ من Bd‏ الوّجد؛ والشغف والهيام 
بآخر لدرجة ggg‏ 2 أسره ليصبح الشخص مسلوب الإرادة أمامه وبدون تدبر أو 
تفكيرء والانشغال به طوال الوقت والتمركز حوله بتعلق تام والانقياد له 
Y .(Davis, 2015: 74)‏ 


وتكافؤ كلمة smitten‏ دلالات كلمة Infatuation‏ كحالة من حالات 
الوقوع 4 أسر الإعجاب المرضي بشخص والانجذاب إليه بصورة قهرية وبدون 
تدبر )2006 (Grohol, & Phys,‏ . كما يستخدم 2 اللغة الإنجليزية كلمة 
Limerence‏ للدلالة على الحب القائم على الولع والافتتان كصيغة من صيغ 
الانجذاب الوجداني لشخص تقترن بالانشغال الدائم به بصورة قهرية مع الرغبة 
Jala 2-‏ مشاعر التواد معه )2012 (Willmott,‏ 

اتضح من تحليل الدلالات اللغوية المستخدمة 2# التعبير عن حالة الابنهار 
بالآخر والافتتان به أنها تركيب نفسي يتضمن جوانب وجدانية ومعرفية قوامه 


' قد تصاب المجتمعات 4 لحظات تاريخية فارقة بحالة الانبهار والافتتان بشخص يسقط عليه كل صفات 
الجلال والكمال وتعلق عليه كل الآمال وفقا لفكرة المنقذ الضرورة والبطل التاريخي؛ وعادة ما تتخلق شخصية 


الديكتاتور وفقا لهذه الآلية. 
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الانشغال بآخروالتعلق الانفعالي به مع الميل إلى توقيره وتمجيده؛ والاندفاع 
باتجاه التأسى به وتقليده والدفاع عنه والهوس به. 
٠‏ التأصيل الإصطلاحي لمفهوم الانبهار بالآخر والافتتان به: 

تدرس ظاهرة الانبهاريالآخر والافتتان به dale‏ 2 إطار aut Lui‏ العلاقات بين 
الشخصية المختلة وظيفيًا وغير التكيفية Dysfunctional & Maladaptive‏ 
Interpersonal Styles‏ والتى تتميز dale‏ بخاصيتين أساسيتين الأول: الاعتمادية 
المدمرةالمبالغ فيها destructive overdependence (DO),‏ والثانية التعلق 
المختل وظيفيًا (Hutchins & Raith, dysfunctional detachment (DD),‏ 
)2014. 


كما تدرس ظاهرة الانبهار بالآخر والافتتان به -2 إطار ظاهرة الجاذبية بين 
الشخصية والعلاقات الحميمية المتبادلة Interpersonal Attraction & Close‏ 
5 حكححالة دالة على الجاذبية الشحصية المتبادلة 2 العلاقات بين 
الشخصية والتي عادة ما تقوم على الإعجاب والتقدير وريما التعلق الرومانسي؛ 
وطرحت الكثير من نظريات الجاذبية -2 إطار علم النفس الاجتماعي وديناميات 
الجماعة؛ وقوامها: حالة الاقتراب proximity‏ والتى تتضمن الاقتراب المكانى بين 
شخصين أو أكثر بتقدير واحترام متبادل؛ ترقى فيما بعد إلى إدراك المماثلة 
والتشايه similarity‏ 2 خاصية أو 2 الاتجاهات والاعتقادات والاهتمامات 
والقيم» فينتج ما يعرف بالاعتمادية reciprocity‏ الإيجابية 2 العلاقات بين 
الشخصية الوديةء فتتعزز الجاذبية attractiveness‏ والتقييم الإيجابي ويحدث 
الرغبة 2 الانتماء need to affiliate‏ وتتأسس علاقات بين شخصية حميمية 2 
إطار من التقدير والا حترام ) 2013 .(Drover, 2011; Carpenter,‏ 

ودرست ظاهرة الانبهاربالآخروالافتتان به .2 إطاردراسات ويحوث العلاقات 
الرومانسية ونظريات الحب» واستخدم تعبير Limerence‏ أو الحب القائم على 
الولع والافتتان infatuated love‏ وهي حالة نفسية تنتج من الانجذاب 
الرومانسي تجاه شخص آخر وتتضمن تفكيرا وتخيلات ورغبة قهرية 2 إقامة 
علاقة تفاعل das‏ وتبادل المشاعر الودية معه» وهى حالة أقرب دلالات متلازمة 
Siw‏ وال تتضمن الافتكان بالآخراللقترخة بالحيرة والازتباك والتردد 
والدوران القسري .2 فلكه )1998 Y. (Moore,‏ 

2. Limerence تعبير‎ (Tennov, 1979; 1999; Vo, Wakin, 2013) وصاغت‎ 
Love and Limerence: The Experience of " كتابها "خبرة الوقوع 2 الحب‎ 


Being in Love‏ لوصف حالة علاقة بين شخصية تتضمن تفكيرًا ومشاعر 


" عادة مات », مؤش ات هذه Le MM‏ لد المهوسين بالمشاهير فيما يعرف هوس الإعجاب بالمشاهير.. كحالة من 


حالات العشق المرضي والاضطراب نفسي. 
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وسلوكيات قهرية من قبل شخص تجاه شخص آخر قوامها الانبهار والانشغال 
الدائم والتعلق المرضي التام به. 

وتتميز Atle‏ الانبهار بال آخر والافتتان به وفقا لدلالات تعبير Limerence‏ 
بالتفكير الاقتحامي التطفلي intrusive thinking‏ 2 ذلك الآخر والذي لا يجد 
منه الإنسان "er‏ والحساسية الشديدة تجاه موقف ذلت الآخر dive‏ وقد يترتب 
عليها Lal‏ شعور الشخص بالبهجة التام أو اليأس المطلق تبعا لموقف ذلك الآخر. 

وميزت )1999 (Tennov,‏ بين حالة Lg GY‏ بال آخر والافتتان به ويعض 
الانفعالات الأخرى ففي الانفعالات الخاصة بالحب الطبيعي يهتم المحب 
بمشاعر الآخر ويندفع باتجاه ترقية حياته وتجويدها 2 إطار الاعتمادية المتبادلة 
القائمة على المودة؛ بينماإلأمرعلى خلاف ذلك 2 حالة الانبهاربالآخر 
والافتتان به والتي تمثل نمطا غير سويا من أنماط التعلق بالآخروالانقياد له. 

كما يعرف الانبهار بالآخر والافتتان به 2 سياق نظرية التعلق attachment‏ 
theory‏ كحالة من حالات تقديس الآخر والتعلق التام به» والانشغال بالتفكير 
فيه وارتباط المشاعر نشوة وسعادة أو تعاسة وكدرًا به بناء على مدى الود 
المتبادل (Willmott, 2012) Logins‏ - 


وأفاد (محمد عبد الفتاح المهدي» VO‏ ۰ مشیر سميرء 4« obs (Y*‏ العلاقات بين 
البشرأحدأهم عوامل السعادة 2 حالة صحتها وتناغمها وسوائهاء وهي أيضا 
أحد عوامل الشقاء 2 حالة اضطرابها وتعثرهاء وأن ذوبان الإنسان 2 آخر وئعًا 
به وتقديسًا له إهانة لكل خصوصة ذات ولكل أصالة شخصية. 


وريما Lid‏ حالة الانبهار بالآخر والافتتان به من مظاهر القصور 2 محاور 

العلاقات الإنسانية الثلاث على النحو التالي: 

© محور العلاقة مح الذات: 
قد يجد الإنسان نفسه أمام خمسة توجهات حياتية حال تمكن إحساسه 

الداخلي بصغر النفس والدونية؛ Slag‏ شعوره بالخواء والفراغ الداخلي؛ وانعدام 

القيمة والأمان تمثل تعبيرًا غير سويًا عن هذين البعدين: 

« علاقات تفاعلية خارجية غير سوية عدائية of‏ تنافسية (للرد على الإحساس 
الداخلى بالنقص). 

4 علاقات تفاعلية خارجية طفيلية استغلالية (بها تعلق واستخدام للآخر 
كعكاز يتكيء عليه لعجزه عن الوقوف بنفسه داخليا نتيجة لإحساسه 
بالنقص والقصور الداخلى). 

» علاقات تفاعلية خارجية تملكية استحواذية تسلطية 2 العلاقة مع الآخرين 
لمحاولة الامتلاء بهم لتعويض الفراغ والوحدة الداخليين. 

4 علاقات تفاعلية خارجية غير سوية قوامها الانبهار ب آخر والافتتنان به 
كحيلة هروبية احتمائية يكتسب منها الأمن المفتقد ؛ وبالتالي تسليم الذات 


وانقيادها له. 
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العدت الثافن والستون 


A‏ الجؤء الثاني 


= O16 .. aeg .. 


» علاقات تفاعلية داخلية تتسم بالانسحابية والانعزال والتشرنق على الذات 


واجترارالالام. 


فف ع ف نفسه وقممما Lele ‘usta Lamia‏ 
Lalas Salata Lass‏ هومستديداتما cusa‏ اعاتما کا 
أقد. te‏ فعا ذلك مء cod‏ وم :. فشا 3 ذلكت 
فقدءته te‏ معافة الآخرين وحبهم وإدارة العلاقة 


١‏ -الشعور بالجدارة والاقتدارالشخصي: والذي 
يتضمن الشعور بملائمة الفرد للحياة الشخصية 
التي أعطيت له (أي أنه وبمفرده كفوا لهذه لحياة: 
على قدر هذه الحياة) بما يسمح له بالإحساس 
بقيمته كإنسان وبما Y‏ يسمح له بالشعور 
بالدونية والعج زأوالظلم بالرغم من وجود 
الضعف والقصور البشري الطبيعي فيه كإنسان. 
- الشعور بالأمن النفسي: والمتمثل 2 إحساس 
الشخص بالقدرالكا2 من الطمأنينة التي تمكنه 
من الثبات والتماسك الداخلي والوقوف بمفرده 
على قدميه بالرغم من وجود عنصر القلق 
الأساسي 2 هذه الحياة. 
* - الرضا والطمأنينة النفسية: هو قبول الفرد 
واقتناعه بالحياة الشخصية التي أعطيت له ولا 
يستطيع تغييرها.؛ وتكيفه معها بدرجة تكفي 
للشعور بالرضا وهدوء البال وعدم التدذمرء Les‏ لا 
يتعارض مع وجود الطموح نحو التغير فيما 


Lit -١‏ مه الثفى. دتضكمدمما Ai‏ م“ 
اللاذههالدهء.ا, حه لما عشقا Lolaa‏ (النرجسية 
وريما الدقهء 2 دائ ة اضط اب السا انهدا) . 

SY قمادتما‎ adia Lede Naess - ١ 
أه آخ ى٠ (التبعية والانقياد؛ وريما الانبهار بالآخر‎ 
والافتتان به)‎ 


ورالعلاقات المتبادثة 2 الحياة| 


المحور الأفق, (العلاقة مع 
الناس) 


هھ علاقة Lai cenusa Za ccs‏ 
ع ض Late‏ فلاا الانسا” 
كاث:. des‏ 2 وسط احتماع, 
Ma‏ غن , له Läbi‏ ع علاقات 
مء هذا الدوسط تضم له ee‏ 
معشته iniaa‏ احتاحاته 
النفسسة Sue Lela: Ze Lao Yia‏ 
نسستما فم . تعث, eal AM i‏ 
متفادته::. 2 ده حة تفاعلمم مع 
اله سط الاحتماع. كما Là.‏ 
Iaa:‏ بعتمد عل daub‏ 
الشخصة (اتطداءا «انساطا) 
دعل ., د حة الاحتاء AW‏ ى 
ci.‏ العائد المتلقى من العلاقة 
بالآخر. 

التقبل والتواد غير 
المشروط. 

molut -‏ هالعفه. 

م أخلاقات SLY‏ 
هالعلاقاتالاجتماعية السدبئة 
ه. تلك العلاقات القائمة عل 
الثقةالمتاد لق هالاحتةامه 
ەالتقدد دالت slate aal‏ .2 
Abou‏ عالاقات ندىة لا دتخل, 
فعا الشخص عن ذاته لصالح 
الأخرين. 


١‏ - مخاط الغدةهالمنافسة 
هالحقدهالحسد ‏ (العدائية 
والاتجاهات التعصسة). 

chi AH مخاط الح‎ - Y 
هالاعتماد هالائتلاء م‎ UN fa 
(التنكرللذات‎ icc Sia 
والذوبان -2 الآخرين)‎ 


المحور الرأ 


سي (العلاقة مع (abi‏ 


تلك العلاقةالت, تذث (Glue‏ 
علاقات Lu!‏ فضلا ع كدنما 
ے حد ذاتما علاقة شدندة الأهمة 
: قالانسا::. مخلدة, Ae 2 elise‏ 
Aia va Au va Lo Lola‏ ەاستسلامًا 
«انقادًاء وتحررًا من رق الخلائق 
والأغيار. 


ausa as oos ALS a‏ عب 
صفات TLas T‏ «صفات الحلاا, 2 
الذاتالالسة Ma‏ مكدنات ذاته 
ەتنتظہ علاقاته بنفسه eV Le‏ ف 
CL Salo a aalala ad‏ لاله ماحد 
دقد ك ممم الله te‏ ساف خلقه 
هاختصمم بأمانة CA GAST‏ بعد أ 
aL laci‏ ح نة الاختاء ahia‏ 
hal Loss‏ متتالشة ت سم حدهد 
العلاقاتهتمنبن 8SLA MI‏ ەت دء 
(pata Lata alan‏ نزعات الخير 

والحب والسلام. 00( 


العلاقة بالله عل., اك غه مم 
عظمتما وقدسستما الا أنما لا تسلم 
م التح نف of‏ الغله le Ls‏ عل 
تصه. الانساء:. fe La 4T MT‏ عل 
المنمح<+الن» baa Lud Yl, Lose‏ هه 
Le Lus‏ الله بالكلية af‏ منسوت 
dill‏ ەمەضەء بداسطة cil‏ دملسا 
caasa S‏ کہ م“ نذاعات e a‏ دب 
قامت نہ اليش باسم الاله o‏ 2 
الحققة مدفوعة بأهواء البشر 
seki‏ 





' تقتضى محاور العلاقات المتضمنة 2 الجدول (Y)‏ دراسات تحققية وليس وصف للخصائص فقط وفقا 
للانطباعات AWN‏ إلا أن هذا الأمر خارج نطاق اهتمام الدراسة الحالية. 
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© محور العلاقات مح الناس: 

إذا تميزت علاقات الإنسان مع الآخرين بعدم الأمان والإحساس بالتهديد ؛ زاد 
ميله إلى التعلق بآخر يظن قدرته على منحه ذلك الأمان» ويمثل وفقا لذلت 
مصدر يعتمد عليه للحصول على الأمان أو القيمة» وهذا الأمريدفع الإنسان 
لاشعوريًا إلى مزيد من السيطرة وإحكام التملك أو التعلق الزائد به ولكنه يعمل 
أيضًا لاشعوريًا على ستر هذه الاتجاهات المريضة Masking‏ خلف أشكال خارجية 

زائفة لعلاقات مثل الحب والرعاية والاهتمام والاعجاب المفرط والانبهار الشديد» 

وهنا تبهو مشكلة رى وهي الزيف والتفتع والإصطا :ومن كم قن يكون 
الانبهار بالآخر والافتتان به وفقا لهذا التحليل نوع من الاعتمادية التي تتخفى 
علي أنها حب ونمتلىّ بالعديد من الأشخاص الفارغين والأشخاص الذين يعانون 
من الوحدة والقلق» »وهي تتراوح بين أشكال مختلفة من المعونة المتبادلة أو 
الإشباع المتبادل للرغبات إلى مختلف الأشكال العملية من علاقات البشروالتي 
تنتهي عند العالاقاتالطفيلية الماسوشية الصريحة:؛ ويحدث مرارا ر أن يرتبط 
شخصان يشعران بالوحدة والفراغ 2 إطار صفقة غير مكتوبة كي يبتعد كل 
منهما عن آلام العزلة (رولو ماي» Avs‏ 
o‏ محور العلاقة مح الله : 

قد يصل الأمرفيما يتعلق بعلاقته بالله جل شأنه إلى الاغترار برحمته 
ومغفرته؛ وبالتالي ريما الإتيان ببعض الدنوب والمعاصي إعتمادًا على هذا 
الاغترارء دون تذكر بأن التمادي 2 الأخطاء يحولها إلى كبائر ويحول وجهة 
ومسار حياة الشخص باتجاه الابتعاد عن الله بدلا من القرب منه جل شأنه 
والسير 2 رحابه. 
e‏ ماهية الانبهار بالآخر والافتتان به: 

عادة ما يخيب عن حالة الانبهار بالآخر والافتتان الأبعاد المنطقية والعقلية؛ إذ 
أن المفتتن غاليًا ما يعيش حالة من القلق وحالة من الحرمان ويحلم بأشياء 
ويتمنى أشياء لا تتحقق» خاصة مع اكتشافه للتناقض بين الصورة المدركة 
للآخر والصورة الواقعية التي قد يخبرها بنفسه مع تتالى حلقات التفاعل معه 
(محمد عبدالفتاح المهدي» (vv‏ 

والانبهار بال LR‏ قد يقترن بحالة الافتتان به؛ فالانبهار حالة من حالات 
الانجذاب نحو شخص آخر بناء على رؤيته لخاصية أو سمة مبهرة فيه» وليس 
على معرفته العميقة به. 

وقد يصل الانبهار بالآخر والافتتان به إلى مستوى الهوس به ويآرائه ومتابعة 
تفاصيل حياته لدرجة تجعله يشكل حياته وماضيه ومستقبله على ما يريده 
ذلك الآخر ويتوقعه والاندفاع باتجاه فعل كل ما يمكن أن يرضيه ويسعده 
كآلية للمحافظة على العلاقة به والاقتراب منه» وحالة الانبهار بالةآخر 
والافتتان به لدرجة الهوس تميز الأشخاص الذين تخلو حياتهم من أية إثارة أو 
أية اهتمامات وجودية حقيقية خاصة ممن يعانون من ظاهرة الفراغ الوجودي. 
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حالة تەقف ل cal‏ تعس اف 
الاندهاث do à oL me la,‏ 


le, ca is‏ مء ca Ball are‏ ع“ 


Ate ol LÄ Y a 4 a5. محاەلة‎ 


والتفكب dnd‏ ه«هتفسب BALL Aa‏ 
محايدة منه ua‏ ذاتنًا عل , أنما 
تعنشه شخصناء ههه حالة سلسة 
تفض, ال خمدد dad!‏ ه«التسلشم 
المطلة, ates‏ إمكانية الوصول إلى 


مستواه. 


خرء وحالة الافتتان به 


: d 


ails Waddle SY, woot حالة‎ 
همثالته‎ ALTE قد اته‎ aaia ده‎ 


الت, N‏ نظب لماءهعده acu‏ 
امكانة خطأه of‏ تقصد 5 aai‏ 


النمهذء eX‏ نه te, LÀ LB‏ 
ەتعلىة, مطلة, تكا,الآما!؛ عله 


والسب خلف vas‏ ,متعم هله 


Les‏ قد الت به القدم وضل عن 


الطريق المستقيم . 


حالة تتضم: مالامه الانعادہ 
Lalo‏ 2 نفس,الدقت الا Loi‏ 
تتحاهذهماال, تسليم الث خص, 
ales‏ آم د للمنشف دالمفتة dcs‏ ده 
دص 5 al‏ تفكد » ALS S Sla‏ لأماه 
dita‏ مع المالغخفة 2 التحساء 
والتعظلهم ot Bite‏ كأنه هل 
e ies‏ الأدض,؛ مما بؤد»,ال, 
اعاقة .2 التفكير واستعباد 2 
الأفعال. 





وتمثل هذه الحالات الثلاث نقاط على متصل يبدأ من الاعجاب 19 hea‏ 
وينتقل إلى الافتتان» ومن ثم تتشكل حالة الانبهار والافتتان بالآخروفقا 
للمستويات التي سيأتي الإشارة إليها 2 الصفحات التالية ويمكن توضيح ذلك 
2 الشكل :)١(‏ ` 1 





شكل )1( متصل مركب حالة الانبهار والافتتان بالآخر. 


وهو بهذه الصورة حالة سلبية يترتب عليها تداعيات نفسية قد يتعمذر 

تدراكها أو تصويبها يجملها (محمد موسى الشريف» Loud (WV EYE‏ يلي: 

A‏ الإحباط واليأس من الوصول إلى ما وصل إليه أولنك العظام أو شيء مما 
وصلوا إليه. 

4 قتل الإبداع: وهذا مرض يصيب بعض المنبهرين من أصحاب المواهب 
والطاقات والقدرات؛ إذ يظئون أنه ليس بالإمكان أن يأتوا بشيء بعد صنيع 
فلان وفلان؛ وأنه لم يترك أولئك لهم شيئًا يصنعونه؛ وهؤلاء يتصورون 
القدوات الكبار جبالا مانعة لهم من التقدم حاجزة إياهم عن الرؤية 
ويسلمون abes‏ بأنه ليس بالإمكان أبدع مما كان» وهذا مكمن الخطر. 

4 الغلو 2 تعظيمهم: وهذا ظاهر 2 عدد من أتباع أولتك القدوات» وأتباع 
أتباعهم إلى يوم الناس هذاء إذ قد صدرت بعض العبارات التي يفهم منها غلو 
ظاهر 2 التعظيم لا يتماشى مع قواعد الشرع المطهر. 
ويعد الافتتان بالآخر أحد الخصائص الأساسية لحالة الشغف به ويقصد به 

ميل الشخص إلى الانتباه لشخص آخر والانشغال به مع الرغبة 2 إدامة النظر 

إليه والتأمل فيه والحديث معه والبقاء بجواره» مع توافر قدرهائل من المشاعر 
الطاغية والتي قوامها الإعجاب والانبهار بحيث تعميه عن رؤية أي نقص أو 
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قصور 2 الآخرء وحتى وإن رأها فهو يتجاوزها بدون حساب» كما يتمتع بقدر Y‏ 
يطاق من القدرة على التسامح والغفران حتى وإن بدت أخطأ الآخر خطايا 
وجوديةه. 
وتتشابه حالة الانبهار بالآخر والافتتان به وفقًا لدلالات ما سبق مع ملامح 
أحد الاضطرابات النفسية والتي تعرف باسم متلازمة ستندال Stendhal‏ 
Syndrome‏ وهي متلازمة مرضية يُصاب يها بعض الأشخاص» وتتسبب 2 تسارع 
ضريات القلب والدوار والارتباك والإغماء» وأيضًا الهلوسة عندما يشاهد 
الشخص أي شخص مبهر أو صورة جمالية فنية راقية» خصوصا إن كان هذا 
الشخص أو هذا الفن يتسم بقدر Sle‏ من البراعة والجمال. 
ويتضمن الانبهار بالآخر والافتتان به الميل إلى تقديسبه Sanctification Of‏ 
other‏ وتمجيده glorification of other‏ كعملية dau‏ بموجبها على المنبهر 
به صفات ذات طابع مغاير للبشر العاديين كأنه يحمل خصائص مقدسة 
.(Pargament & Mahoney, 2005: 183)‏ 
ولخاصية التبجيل والتمجيد المتضمنة 2 الانبهار بالآخر والافتتان به دلالات 
وظيفية متعددة تزيد من التعلق به والانقياد له وتتمثل Lend‏ يلى (Pargament‏ 
s& Mahoney, 2005: 180-181; Backus, 2013 : 16-17)‏ ` 
4 قضاء وقت طويل وبذل مجهود كبير 2 التعبير اللفظي عن الإعجاب به 
وإظهار محاسنه ومميزاته. i‏ 
4 الوصول إلى أقصى مدى 2 الدفاع عنه ووقايته من أي نقد أو سوء يمكن أن 
يطاله. 
4 الانجذاب التام إليه مع التشبع بانفعالات إيجابية تجاهه كالحب والامتنان؛ 
والرهبة منه واستصغار الذات أمامه. 
4 الاعتقاد بكونة قوة شخصية ومصدر مساندة يوثق فيه ويعتمد عليه 2 كل 
الأحوال. 
« تصورأن افتقاده أمرًا كارثيًا وغير محتمل على الإطلاق. 
وتتشابه الحالة النفسية للمنبهر بالآخر والمفتتن به بالتركيبة النفسية التي 
يكون عليها المدمن؛ فعندما ينبهر الإنسان بآخر ويفتتن به تزداد معدلات تدفق 
هرمون الدوبامين dopamine‏ 2 دماغه؛ مما يغير حرفيًا من التشبيكات العصبية 
فتنشط مراكز الشعور باللنة التي تثير بدورها إفراز هرمون الأدرينالين 
كموصل عصبي يقوي العلاقة بين رؤية المنبهر به وإنتاج الدويامين 2 الدماغ. 
كما يفرز الدماغ حال انبهار الشخص بآخر وافتتانه وتعلقه به بالتزامن مع 
هرمون الدويامين مايعرف يهرمون الحب» ويعرف علميًا ياسم Oxytocin‏ 


الأوكسيتوسين وهو هرمون يتم تصنيعه 2 الدماغ» .2 منطقة ما تحت المهاد 
ويتم نقله وافرازه بواسطة الغدة النخامية» والتي تقع -2 قاعدة الدماغ. 
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ويعرف ال Oxytocin‏ كيميائيًا باسم تساعي البيبتيد» وهو ناقل عصبي 2 
الدماغ بالإضافة إلى تأثيراته البيولوجية له تأثيرات على السلوكيات 
الاجتماعية والاستجابات العاطفية التي تساهم 2 الاسترخاء والثقة 
والاستقرار النفسي أثناء العالاقاتالودية مع الآخرين ويرتبط بتقوية مشاعر 
الشغف والثقة والتعلق الانفعالي» وباجتماع هذه الموصلات العصبية معا يدخل 
الإنسان 2 حالة الابتهاج المقترن بالنشوة euphoria‏ والتي تعمل على كف 
نشاط المناطق الدماغية المسئولة عن التفكير المنطقي والتدبر والتأمل. 

ويعبر الشاعر جميل بن عبد الله بن معمر المعروف بجميل بثينة عن هذا 
المعنى بوضوح تام 2 شعره إذ يورد: 


وات التي إن cà‏ ڪدزت وينشتي ls‏ شيثت aas‏ الله GIG eai‏ 





وتقترن .2 حالة النشوة والابتهاج المصاحية للانبهار بالآخر والافتتان به زيادة 
-2 إفرازهرومون الدويامين والأوكسيتوسين ؛ فضلا عن ارتفاع مستويات 
التستستررتون testosterone‏ والإستروجين estrogen‏ 2 بداية SLU‏ بالآخر 
وغاليًا ما agai‏ مستويات هذه الهرمونات إلى مستوياتها الطبيعية خلال VE‏ شهرًاء 
ومع ذلك قد لا يستطيع الإنسان التخلص من حالة الاتبهار والافتتان يالآخر 
وما يتعلق بها من نشوة وابتهاج مفتعل كما لو كان مسجونًا بتلڪ المشاعر؛ 
مما يجعله 2 حالة من الانشغال والتفكير الدائم والقهري بذلت الآخر 
.(Wakin & Duyen ,2011; Keller. 2015).‏ 


وآلية عملية الانبهار بالآخر والافتتان به كآلية عمل إدمان المخدرات؛ 
وبالتالي من غير المستغرب أن تحرر موصلات عصبية معينة 2 الدماغ -2 كلتا 
الحالتين» وقد تشهد عملية الانبهار بال آخر والافتتان يه وفقا لذلكت نفس 
مراحل التعامل مع المخدر على النحو التالي: 

4 المرات القليلة الأولى من التفاعل مع الآخر :First few times‏ يتناب المنبهر 
بالآخروالمفتتن به مشاعر إيجابية من النشوة والابتهاج والتنبه والتحمس,؛ 
كأن كل شيء على ما يرام مع الرغبة 2 التواجد الدائم بجواره. 

« تحول الرغبة إلى احتياج Wanting Turns to Needing‏ : وتقترن بمعاناة 
المنبهر بالآخروالمفتتن به من صعوبات 4 التركيز؛ مع الشعور بالا حتياج 
للتواجد الدائم بجواره والافتقاد إلى القدرة على التفكير المنطقي حال غيايه؛ 
فضلا عن الشعور بالقلق والإعياء النفسي. 

« السلوك المختل وظيفيًا Dysfunctional Behavior‏ : كالمطاردة الدائمة 
وحالة الخدر النفسي وعدم التوقف عن التفكير فيه والكلام عنه. 
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الدافع الأساسي إشباع الحاجات الشخصية الذاتية 
الأنانية. 


أسبقة علاقات التبعية على علاقات الصداقة أسبقية علاقات الندية د aii‏ على SEE‏ التبعية 
والندية. والانقياد 





(Cookerly, 2015) siy‏ أن الافتتان بالآخروفقًا للدلالات السابقة صورة 

مشوهة من الحب المرضي والأكاذيب الفاتنة على الذات» وتتضح مؤشرات هذه 

الحالة المرضية 2 خمسة عشرة مؤشرًاء وصاغ Cookerly‏ قائمة أعراض الافتتان 

بالآخر 2 إطار العلاقات الرومانسية وتتمثل هذه الأعراض فيما يلى: 

4 عدم التوقف على الإطلاق عن التفكير 2 الآخر وغالبًا ما يكون لهذا التفكير 
طابعا قهريًا اقتحاميًا يتداخل مع كل أنشطة وفعاليات الإنسان 2 الحياة. 

4 الانشغال الدائم بتبادل مشاعر الود والألفة مع الآخر. 

4 الاعتماد الانفعالى على الآخر والرغبة 2 الحصول على الاستحسان والتقبل 

4 عدم تصور وجود شخص آخر يمكن التعلق الانفعالى به. 

» الخوف غير المبررمن التعرض للرفض؛ وبالتالي المبالغة 2 إظهار الضعف 
أمامه والحذر الشديد من الإتيان بأي فعل أو قول يعرضه للرفض. 

4 القلق بشأن الابتعاد dic‏ أو مفارقته؛ مع الغرق 4 الخيال وأحلام يقظة حال 
تحقق هذا الابتعاد. ] 

4 إظهار تعلقا شديدًا Ling‏ جارفا للآخر حال تبدي أية مؤشرات على عدم 
التقبل. 

4 الميل للتهويل من السمات الإيجابية للآخرء والتهوين من السمات السلبية. 

4 التعرض لألام 2 الصدر وصعوبة 2 التنفس وتسارعه مع ميل للعصبية حال 
وجود أية مؤشرا راك تددم (pM‏ تتفي eS easel‏ 

4« عند وجود ĝa‏ شر إيجابي بسيط جدا من قبل الشخص موضع الانبهار 
والافتتان تنتاب المنهبر حالة من النشوة والابتهاج الشديد asics es‏ يطير 
2 الهواء فرحا وطربًا يغيب معها تعقله وتدبره فيما حوله. 

4 تجاهل الآخرين والتقليل من شأنهم مقارنة بتركيز الانتباه حول الشخص 
المنبهر والمفتتن eda‏ وتصور أن أقواله وأفعاله لا يمكن أن يأتى بها الآخرون. 

4 الميل إلى تأويل الأفعال السلبية للشخص المنبهر والمفتتن به بصورة إيجابية أو 
التماس تبريرات وأعذار لها. 
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4» افتنان بالآخر لدرجة التمجيد والتبجيل المبالغ فيه. 

€« الشعور يسعادة غامرة عند التواجد معه» ويقلق وضيق نفسى شديد عند 
الابتعاد عنه. i‏ 

» الرؤية النفقية» بمعنى التركيز على الشخص موضع الانبهار والافتتان؛ 
والتعامي عن ما عداه. 
ووفقا لما تقدم من تحليل نظري» يمكن القول أن حالة الانبهار والافتتان 

بالآخر حالة ذهنية مرضية تتضمن عناصر أساسية تتمثل Led‏ يلى (Tennov,‏ 

١ :1979, : 23-24: Sack, 2014: 120-122) 

4 تفكير تطفلى واقتحامى Intrusive thinking‏ 2 الشخص محل الانبهار 
والافتتان. i‏ | 

« شعور طاغ بالشخص محل الانبهار والافتتان تتواري معه كل انشغالات 
الحياة. 

aud) 4‏ جارفة وحنين دائم تجاه الشخص الانبهار والافتتان. 

4 الغرق 2 التخيلات والأوهام السارة مع الشخص محل الانبهار والافتتان. 

4 الخوف من الرفض من قبل الشخص محل الانبهار والافتتان. 

4 المبالغة 2 إظهار مشاعر الحب والانبهار كرد فعل على الرفض المدرك. 

44 حساسية حادة تجاه أي فعل أو خاطرة أو حالة يمكن تأويلها على أنها تدل 
على تقدير وحب الشخص محل الانبهار والافتتان للمنبهر والمفتتن به. 

4 قدرة غير عادية على صياغة تفسيرات منطقية لأية إشارة ولو كانت غير 
مقصودة كما لو كانت علامة على تقبل وحب الشخص محل الانبهار 
والافتتان للمنبهر والمفتتن به. 

» اجتراروتدكر كل ما يخصه على نحو دائم وتكرار ا سمه ورؤيته -2 كل ما 
حوله. 

4 المعاناة من آلام dale‏ 2 الصدر عند التعرض للرفض أو النبن من الشخص 

4 الغرق فرحا والشعور بالابتهاج الشديد عند وجود أي مؤشر لتقبل الشخص 

€ قدرة واضحة على تلميع وإظهارأي سمة إيجابية 2 الشخص محل الانبهار 
والافتتان. 

4 قدرة واضحة على تبرئة الشخص محل الانبهار والافتتان من أي نقص أو 
وحالة الانبهار بال آخر والافتتان به Limerence‏ لا علاقة لها بالأبعاد 

الحقيقية المتضمنة 2 الحب المرضي للذات أو ما يعرف بالنرجسية والافتتان 

بالذات» ولا بالتوجه الأخلاقي القائم على حب الخير للآخرين وفقا لفضيلتي 
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الإيثار والإحسان؛ وأنها تؤسس 2 المقام الأول على مرتكزات وجدانية تفتقد 
الرشد والتعقل وعادة ما تقترن بضلالات توهم البطولة والمثالية المطلقة .2 
شخص ما بحالة من الشغف والعشق المرتكزة على الجاذبية والكارزمية الجسديه 
واللغوية والظاهرية مع تعليق الأمل عليه 2 كل شي« (O'Maolchaithaigh,‏ 
(2007. 
٠‏ مستويات الانبهار بالآخر والافتتان به: 

يمكن تحديد ثلاث مستويات للانبهار بالآخر والافتتان ids‏ لكل مستوى 
خصائصه المعرفية والوجدانية والسلوكية؛ وفيما يلي تناول تحليلي لهذه 
المستويات )2003 :(Berscheid & Peplau,‏ 
٠‏ المستوى الأول : الانبهار اللفظي: 

وهو يتوقف عند حد إظهار الإعجاب بآخر أثناء الحديث فقطء دون أن يتبع 
ذلك خطوات إيجابية للتعلق به أو الدوران 4 فلكه» كأن يبدى الفرد إعجابه 
بفكرة طرحها ذلك الشخص أو عمل أنجزه» وهذا الانبهار يبنى Bale‏ على رؤية 
الجوانب الإيجابية بطريقة سطحية لكنه أبدًا لا يتمركز حوله ولا يواليه. 
e‏ المستوى الثاني : الانبغار الوقتي أو المرحلي: 

يعيش معه الإنسان لفترة طائشة من حياته» لكنه يرتد بعدها إلى سيرته 
الأولى دون أن يسقط فى الذوبان 2 الآخر والاعتماد المطلق عليه» ريما كتعبير 
عن الاستياء وخيبة الأمل من الظن الخاطئ فيه وضياع توقعاته At‏ واكتشاف 
مايه من جوانب قصور وضعفء وقد يكون مثل هذا الانبهارذا مستويات مرتفعة 
2 البداية لأنه 2 الغالب ناجم عن الإطلاع الكامل على الصورة الكاملة 
لشخصية المنبهر به بكل جوانب قصورها وتناقضاتهاء وقد يقترن هذا النوع من 
الانبهار بالاستياء من الذات ولومها وتوبيخها لخطأها ولتعرضها للتضليل من 
ذلك الآخر. 
e‏ المستوى الثالث : الانبهار والافتتان الدائم: 

وهو الأخطر لأنه يجرف الإنسان إلى التشرنق التام حول الآخر وخدمتة يكل 
سبل الخدمة» وتصور استحالة الحياة بدونه» ويتغلب الانبهار فى هذه الحالة على 
كل خصوصية أو تميز شخصي للمنبهر بحيث ينسى نفسه تماماء ويغرق -2 
الآخرتشريًا وتقليدًا لأسلوبه 2 الحياةء اعتقادًا بأنه شخصا مثاليًا L‏ كل شىء 
لا يمكن نقده أو الانتقاص من قدره بأي صورة من 334a‏ : 

وقد يصل الشخص -2 انبهاره بالآخر وافتتانه به إلى أن تضيع أصالته ويمنعه 
من عيش حياة مستقلة ومجزية؛ فيصبح رهينة اختيارية 2 يد الشخص OTI‏ 
فلا يملكت قراره بل يدور نشاطه حول كسب رضا صاحبه وذلك لظنه أنه 
يملڪ مفاتيح حاضره ومستقيله. 
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e‏ الخصائص النفسية والسلوكية للمنبهرين بالآخر والمفتتنوين به: 

€« الحساسية المفرطة للنبذ أو الرفض rejection sensitivity‏ : كملمح 
أساسي من ملامح ذوي اضطراب الشخصية غير المتزنتة انفعاليا 
Emotionally Unstable Personality disorder‏ إذ يمثل الخوف من رفض 
الآخرين له Shole‏ محددًا لاندفاعه باتجاه عدم التوقف عن محاولات إرضاء 
الآخرين وإسعادهم؛ وبالتالي إظهار الانبهار الشديد بهم؛ ومن ثم التعلق غير 
السوي. وتزداد حدة الحساسية المفرطة وفقا لعامل الخوف من التعرض 
للرفض؛ وترتبط بحالة من التنبه واليقظة الزائدة وتنامي B‏ مستوى الوعي 
وتدفق غير طبيعي 2 مستوى الطاقة لتستهدك 2 محاولة إرضاء الشخص 
محل الانبهار والافتتان؛ وتعد هذه الحساسية الزائدة مصدرًا من مصادر 
الضغوط النفسية المقترنة يهذه العلاقة وقد يكون لها تأثيرات بدنية سلبية. 

4 سلوكيات الامتثال للآخرين والخضوع لهم 2 العلاقات بين الشخصية: 
submissive interpersonal behaviors‏ والتى تعكس الميل إلى الاستسلام 
والانقياد والقصور 2 السلوك التوكيدي والميل إلى التبرير المختل وظيفيًا 
على أرضية التضحية بالذات self-sacrificing‏ من أجل الآخرين 
.(Pearson, Watkins & Mullan ,2010)‏ 

44 أحادية الرؤية فمن ابتلي بداء الانبهاربالآخر والافتتان به يصبح مجرد 
درويش له ويلغى عقله لحسايه ولا يكون لديه أي استعداد لسماع ڪلام 
يختلف عن ڪلام ويتخذ بالضرورة موقفا عدائيا من كل مخالف لمن هو 
منبهر ومفتتن به. 

4 الشعور بالوحدة النفسية والخجل وال ميل إلى الانسحاب الاجتماعى» وتعبر 
حالة الانبهاربالآخروالافتتان به لدى من يعانون من الوحدة النفسية 
والخجل والميل إلى الانسحاب الاجتماعي عن الرغبة 4 الاحتماء بآخر 
للخلاص من الآلام النفسية المقترنة بهذه المشاعر وتعويضًا عن الشعور 
بالنقص والدونية من خلال التعلق بآخر يتوهم أنه نموذج للجدارة والاقتدار. 

4 القابلية للاستهواء وتعنى .2 أبسط دلالاتها مي لالشخص إلى تقبل 
وتصديق ما ينقله pall‏ من معلومات اواقكار أوآراء وتوجهات ومعتقدات 
الآخرين بصورة ينعدم معها التفكير الناقد والتبصر 2 الأمور AALS‏ ودون 
نقد أو تمحيص» وهى حالة من الركود العقلى التام التى لا يسعى المصاب 
بها إلى التفكير؛ بل يسام دفة سفينته الفكرية للآخرين الذين يقودونه 
حيثما يشاءون(ناجح المعموري» على المحموري» KEZEK)‏ 

© التداعيات النفسية للانبهار بالآخر والافتتان به: 
لما كان الانبهار بالآخر والافتتان به ظاهرة مرضية؛ فإن الاستمرار .2 علاقات 

اجتماعية مجسده له يفضي إلى تداعيات نفسية سلبية بالغة الخطورة على 

التركيبة النفسية للمبتلى بها خاصة وأن مثل هذه النوعية من العلاقات غالبًا 
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ما ترتكز على الانفعال وتغيب العقل» ويمكن الإشارة إلى أبرز هذه التداعيات فيما 

: (Thaw, 2015) يلى‎ 

4 احتقار الذات وإلغاؤها مع إضفاء هالة من القداسة على الآخر؛ وتبجيله 
هكذا بتلقائية مطلقة» ويفضي هذا الأمر إلى استصغار للذات أمام الآخر 
وظهور أعراض بدنية دالة على حالة الارتباك النفسي الشديد حال التفعال 
معه فعليًا أو تخيلذ مكل خفقان القلب نصورة مسارفة وخصة ف الخلق 
وحشرة الصوت ولجلجة واضحة» وفقدان مؤقت للقدرة على الكلام 2 وجوده 
وارتعاش عام للبدن وريما فقدان الوعي بصورة مؤقتة للحظات؛ فضلا عن 
صعوية التركيز. 

pooh) alan «‏ لأشلوت Slee‏ خرف اطا وسلوك: 

4 الرثاء للذات» واللجوء اللاشعوري إلى مواساتها بالتعلق التام بالآخر 
كوسيلة للتخفيف من إجحاف الواقع المحيط به. 

4 التنكر لهوية الذات الحقيقة» والتماهي مع تصورات الآخر للحياة. 

4 تشوه الرؤية للذات والتنكر لكل مظهر من مظاهر جدارتها واقتدارهاء وقد 
يقترن بذلك على المستوى اللاشعوري اليأس والقنوط وفقدان الحماس؛ 
فضلا عن الاستسلام والتبعية والانقياد للآخر. 

4 تدني سقف الطموح الشخصي وارتباطه تمامًا بالاندفاع السلبي لتحقيق 
تصورالآخر؛ مما قد يؤدي إلى كف العمل والركون إلى الكسل. 

4 السلبية؛ فالا نبهار بالآخر والافتتان يهم يضعف همة الإنسان ويشغله عن 
كل ما يمكن أن يرقي حياته ويجود نوعيتها؛ نظرًا لانسحاب طاقته العملية 
إلى الداخل لانشغالها بالتفكير 2 الشخص محل الانبهار والافتتان . 

4 الانعزال وضيق شبكة العلاقات الاجتماعية: إذ يميل الشخص 2 حالة 
الانبهار بالآخر والافتتان بهم إلى حصر وسع ونطاق تفكيره وانفعالاته 
ونشاطاته -2 إطار من هم موضع الانبهار. 

4 القلق والخوف الشديد من الابتعاد عن من هم موضع الانبهار والتعلق» 
والحساسية المفرطة CY‏ تعبير أو إشارة منهم؛ ومن ثم الإفراط 2 الانشغال 
بهم وعمل كل ما هو متوهم أنه يرضيهم. 

« يفضي الانبهار بالآ خر والافتتان به وتمجيده إلى إلغاء المنبهر لعقله وكبت 
شكوكه وتساؤلاته» ويفتح OF Lab‏ يقوم المنبهربه ببرمجة حياة المنبهر 
وتحديد وجهتها ومضمونها. 

« قد يصاب المنبهر بالآخر والمفتون به حالة اكتشافه لوهم تصوراته باليآس 
والإحباط من تصرفات الطرف الآخر فتتدهور أ حواله ويفقد طموحه 2 
الحياة ويعيش 2 حالة من الذهول» وقد تتخلق لديه أعراض اضطراب 
الضغوط التالية للصدمة فيعيش 2 وضع من التحسر واجترار الآلام. 

« يؤدي الانبهار بال آخروالافتتان به كحالة من حالات الإدمان النفسي إلى 
وقوع الشخص 2 مجموعة من أخطاء التفكير والتي تتمثل 2 : 
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Y‏ عدم رؤية الصورة الكلية للواقع: من خلال تهويل المزايا والسمات الإيجابية 
ج الآخرين» والتهوين من مظاهر النقص والقصور أو التعامي التام عنها؛ 
ولا ينطبقٍ هذا الأمر على مقولة أن الحب أعميء بل الأقرب إلى الدقة أن 
الحب وفقا لهذا يعني أن المنبهر يرى بعين واحدة. 

” أخطاء التقييم والميل إلى الأحكام القطيعة المطلقة بإسقاط كل صفات 
التميزوالتفوق على الآخرء واعتباره شخصا غير Lisle‏ وتميز هذه الحالة 
من يقع 2 حالة الافتتان بالآخر وتدفعه باتجاه تقبل كل شيء منه حتى 
وإن كان مهيتا أو مذلا . 

” الاعتقاد الخاطئ بكارثية الابتعاد عن الآخر؛ وعدم تصور إمكانية التعرض 
للجفاء والنبن منه؛ مما يدفع باتجاه التعلق التام به والانقياد المطلق 
ومحاولة استرضاؤه بكافة الطرق. 

4 يفضي الانبهار بال آ خر والافتتان به إلى تحجيم الإنسان عن ممارسة أفعاله 
الذاتية وتخليه عنهاء والفعل الذاتي متلازم مع الإنسان» OY‏ الفعل هو من 
يحدد علاقة صاحبه بكل ما يحيط به؛ وبالتالي فإن التخلي عن الفعل الذاتي 
وريطه بآخر وتمركزه حوله يجعل مثل هذه العلاقة علاقة تعذيب ذاتية نابعة 
عن الشعور بالذنب. 5 ; 2 

» تنتج حالة الانبهار بالآخر والافتتان به جسمّل خاملا وعقلا تنفيذيًا معطلا 
عن الانتاج والإبداع» عمقلا قانمًا Ley‏ لديه OY!‏ أو Les‏ تحصل عليه من 
مكتسبات حتى ولو كانت وهمية أو دون المتوقع والمأمول؛ ولا يطمع لما هو 
أعلى من ذلك ولا يرغب 2 تطوير آلياته ووسائله » عمقلا فاترا SOLS‏ 
للإستسلام الخاضع لكل مقولة أو رأى دون تمحيص أو مراجعة» يقف عندها 
مبرمجا لايتقدم ولا يتأخر. 

4 إن المبالغة 2 الانبهار بالآخر والافتتان به وتعظيمه أخطبوط يغتال العقول 
ais,‏ الأوهام ويحجب الحقائق ويفسد الأذواق ويخرب قدرات التقييم 
ويحيل الإنسان إلى dae)‏ مأسورًا لأقواله وأفعاله وجعله فوق مستوى المراجعة 
أو النقد أوالتدارك. 

» تفضي حالة الانبهاربالآخروالافتتان به على المدى البعيد إلى أن يسيطر 
على المبتلى بها مركب الأمل والشك. فالانبهار الشديد بالآخر يجعل 
الإنسان يعلق كل آماله ورجاءاته 2 الحياة على GM‏ به. 

4 حالة الا نبهار بال آخر والافتتان به تفضي إلى وصول الشخص إلى إبطال ذاته 
وتحجيم حركتها .2 مسار تحقيق الذات» وتصاحب هذه الحالة 2 الغلب 
باضطرابات نفسية وجسدية تتمثل فيما يلي (مروان دويري؛ (YEA‏ 
” حالة الاكتئاب: حين يمتلئ المرء إحباطا وغضبًا ولا يجرؤ على التعبير 

عنه أو أنه لا يجد من يصغي إليه ويفهمه» عندها يظهر الاكتئاب الذي 
يتميز بفقدان الأمل وفقدان الحيلة وفقدان طعم الحياة. 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














العدت الثاهن والستون .. الجؤء الثاني .. yas‏ .. ۵١۲م‏ سد 


” الخوف والقلق: كثيرة هي حالات الخوف والقلق التي ينشغل المرء فيها 
بعوارض غير مفهومة كالوسواس القهري أو الخوف من الموت أو المرض أو 
الخوف من ابتلاع اللسان ويكون هذا الخوف بمثابة هروب من مواجهة 
الأزمة الحقيقية التي يمر بها وهى فقدان ذاته وكذلك فقدان حب ودعم 
الآخرين له. i‏ 1 
” الأعراض السيكوسوماتية: 2 كثير من الأحيان يرافق الاكتئاب والخوف 
عوارض جسدية كأوجاع الرأس أو الدوار أو الاستفراغ أو غيرها من 
الاضطرابات الجسدية التي يكون سببها نفسيا. 
” تشيؤ الذات أوتفكيك بنيتها والتعامل معها كموضوع Gals‏ 
(Depersonalization)‏ 2 هذه الحالات يشعر الإنسان بأنه ليس إنسانًا 
(0©1500)ويأن جسمه أو بعض أعضاء جسمه ليس جسما حيًا بل cà‏ أو 
ati‏ تتحرك. يأتي هذا الشعور حين يغالي الشخص 2 إبطال ذاته لدرجة 
يشعر فيها أنه "شيء" وليس إنسان. 

4 المتعلقاتالفسيولوجية لعلاقة الانبهار بال آخر والافتتان به: تتضمن 
المتعلقات الفسيولوجية بحالة الانبهار يال ةخر والافتتان به مؤشرات 
فسيولوجية واضحة منها خفقان القلب والارتعاش والشحوب واتساع حدقة 
العين» والضعف العام. 

4 تقترن حالة الانبهار NL‏ والافتتان به على المستوى السلوكى بالارتباك 
والحرج الشديد واللجلجة والخجل وتشوش الذهن والخوف والعصبية 
والقلق نتيجة الحدر المبالغ فيه من الإتيان بأي تصرف يمكن أن يترتب عليه 
ضيق أو استياء ذلك الآخر. 

٠‏ موقف المنبهر بالآخر والمفتتن به من الشخص موضح الانبهار والافتتان: 

4 المبالغة ب2 التشويه الإيجابى لشخصيته: وتعرف هذه الخاصية بالتبلور 
Crystallization‏ وتعكس ميل الشخص إلى المبالغة 4 التركيز على 
الخصائص محل الإعجاب والتقدير وتجاهل ما عداها من خصائص -2 
الآخر محل الابنهار والافتتان» كما تعكس ميل الشخص إلى إسقاط صفات 
إيجابية لا مؤشرات لتوافرها واقعيًا على شخصية ذلك الآخر. والأغرب من 
ذلك اندفاع الشخص باتجاه تأويل آي خاصية أو سلوك أو قول لذلك الآخر 
بصورة إيجابية» مع قدرة عجيبة على التجاهل وريما التعامي التام عن أي 
جانب من جوانب القصور أو النقص فيه. 

€« عدم التوقف عن التفكير الاجتياحي المفرط والانشغال الدائم به Intrusive‏ 
8 : وهي حالة من الانشغال العقلي الدائم بذلك الشخص 
كتسجيد لحالة الهواجس المعرفية الاستحواذية التي يصعب تخلصه منهاء 
فكل الوقائع والأحداث والخبرات المرتبطة بذلك الشخص تقتحم عقله 
ويعاود التفكير فيها باجترار مفرط. 
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4 المبالغة 4 الخيال والأوهام الإيجابية تجاه الشخص محل الانبهار والافتتان: 
ويتضمن ذلك استغراق الشخص 2 حالة من الإيحار 2 عالم من الخيال 
وأحلام اليقظة المتعلقة بشخصية الشخص محل الانبهار والافتتان» ويطبيعة 
ونوعية العلاقات بين الشخصية القائمة على الابتهاج. 

4 الخوف من الرفض Fear From rejection‏ يترافق مع التأكيد على الصفات 
الإيجابية 2 الشخص موضع الانبهار والافتتان؛ والانشغال الدائم بالأمل -2 
تبادل الود والالفة مع» الخوف الشديد من التعرض للنبن من قبله. 

« الشك 2 الذات & واللايقين self-doubt & uncertainty‏ : فغاليًا ما یعانی 
المنبهر والمفتتن بالآخر من الشك .2 ذاته مع حالة من حالات عدم التأكد 
من موقف ذلك الآخر منه» ويسبب هذا المركب ألما ظاهرا لديه 2.9 نفس 
الوقت يعزز من الرغبة 4 استرضائه بطرق مختلفة» وتتالى حلقات عملية 
الانبهار YL‏ خر والافتتان به عندما يحدث توازنًا بين الأمل وعدم التأكد . 
والقاعدة التي يرتكز عليها الأمل .2 علاقة الانبهار بالآخر والافتتان به لا 

تؤسس على الواقع والشواهد الموضوعية بل على التأويل الذاتي وذلك بالانتباه 

الانتقائي لجوانب معينة من الكلام والأفعال واعتبارها شواهد على صحة 
التوجه نحوالأمل» مع تجاهل أية أقوال أو أفعال مضادة» وهنا ينحصرانتباه 

الشخص 2 التركيز على أشياء متناهية الصغرويستغرق L539‏ طويلا .2 

تفسيرها إيجابيًا. 


وتترسخ حالة الانبهار بالآخر والافتتان به بعيدًا تمامًا عن فكرة تقبل الرفض 
من خلال التأويل الإيجابي لشواهد وأدلة تافهة يحاول يقنع المنبهر بها نفسه بأن 
الآخريبادله نفس مشاعر التقبل والود» ويعرف ذلك بالميل إلى الإحيائية 
5 بإسقاط دلالات حيوية إيجابية على الأقوال والتصرفات التى لا 
علاقة لها بالتقبل أو النبن. i‏ 
e‏ أبعاد الانبهار بالآخر والافتتان به : 

تختلف حالة الابنهار YL‏ 1 والافتتان يه عن ما يعرف 2 إطار العلاقات 
العاطفية بالحب» على الرغم من التشابه معه 2 بعض ال ملامح فكليهما يتضمن 
التفكير الدائم 4 الشخص الآخرء والرغبة الدائمة 4 التواجد معه والشعور 
بالافتقاد إليه على الدوام وعدم تحمل فكرة الابتعاد عنه» والانهيار من مجرد 
التفكير 2 هذا الأمر والرغبة 4 أن يبدو الإ نسان أمام 2 أجمل صورة 
والاستسلام لقوة جاذبيته الشخصية؛ وكل هذه المكونات عادية ومقبولة 2 
الحدود الطبيعية: والانبهار بالآخروالافتتان به فضلا عن تضمنه للمكونات 
السابقة يشير إلى التعلق المرضي بذلك الآخر والانقياد التام له والاستسلام 
لهذه الحالة حتى وإن كانت مؤشرات عدم اكتراث ذلك الآخرواضحة وما 
يعزز استمرار مثل هذه الحالة تعلق المنبهر بالأمل obs‏ يتم تبادل مشاعر الود 
والألفة 2 المستقبل وغاليًا ما يكون ذلك الأمل قائم على التخيل والوهم: 
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: intense Admiration & passion الإعجاب والواج الشذيك‎ ٠ 
الإعجاب الطبيعي حالة من حالات التقدير والاعتزاز والإجلال لخاصية أو‎ 
(Schindler et al. 2013( الشخصية ككل؛ واعتبر‎ Judi أكثر 2 شخص ما أو‎ 
أن الإعجاب والتقدير الطبيعي انفعالين إيجابيين استجابة لشخص مرموق أو‎ 
غير عادي» وريما تدفعان الشخص باتجاه تنبى مثلا وقيمًا إيجابية لتوجبه‎ 

سلوكه للاقتراب من الشخص موضع الإعجاب والتقدير. 


ومع ذلك قد يصل الإعجاب إلى حد مرضي يجعل الشخص -2 حالة انبهار 
دائم وتركيز 2 الرؤية على المحجب به» والتعامي عن من حوله؛ ومن هنا VAG‏ 
مرحلة الكلف» وهو شدة التعلق والولع؛ وقد يمثل ولها يذهب معها عقله ويتحير 
من شدة الوجد يما يستتبعة من مشقه 2 النفس والانشغال الدائم به» وعدم 
تصور غيابه ومن الناحية اللغوية يفيد تعبير "ولع" باشتقاقاته : xa‏ به 
وتعلق يه Lalai‏ شديداء والشخص الولع هو الشخص شديد التعلق» ويستخدم 
تعبير Fancy‏ لإعطاء نفس الدلالة إلا أنه تشير كذ لك إلى الولع القائم على 
الهوى والتوهم والانشغال الخيالي والنزوة المؤقته (The Cambridge English‏ 

.Dictionary: Fancy) 
إنى لفى عجب من حبه ثمل‎ 

‘Dysfunctional Emotional attachment وظيفيا‎ Jail التعلق الأنفعالي‎ e 

وعادة ما يبدأ بالتقدير والإعجاب؛ ثم يتجاوز الأمر حدّه إلى التبعية المطلقة 
والشعور بفقدان القيمة إن ابتعد عن دائرة تأثيره؛ ويعبر عنه بالحب المفرط لفرد 
أو جماعة إلى درجة عدم القدرة على مفارقتهم» أو القبول لكل أقوا لهم وأفكارهم» 
والتقرب منهم بشكل مبالغ فيه» وتمثل الدرحة المرتفعة من التعلق العاطفي 
التام بالآخر محددًا أساسيًا من محددات ما يعرف بالتعلق الهوسى وقد يتحول 
مثل هذا التعلق إلى حالة ذهانية يعيش بموجبها الشخص 2 حالة انفصال عن 
الواقع وتوهم التعلق بشخص لا يمكن أصلا الوصول إلى مكانته (Cummings,‏ 
(2014. 


والتعلق الانفعالي بهذا المعنى تجسيد لميل مبالغ فيه إلى موضوع من 
الموضوعات أو شخص من الأاشخاص» بحيث يفقد المتعلق استقا ا ليته» ويتبع 
المتعلق به تبعية كاملة: وكأنما تذوب شخصيته عنده» وعادة ما يهيمن المتعلق 
به على تفكير الشخص فينشغل به على الدوام؛ مع انسحاب طاقة الشخص 
المعرفية والانفعالية إلى داخله لانشغاله على الدوام بالتفكير فيه والسعى الدائم 
للاقتراب منه» وارتهان سعادته وسروره به» وموافقته ‏ كل ما يقول وان كان 
محالا» وعدم التوقف عن ذكره والحديث عنه وغياب العقل عمن سواه (James‏ 
.,Hansen, Childs,& Grebe, 1985: 80-83)‏ 
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قد Ogi‏ 2 إطار غرامه وافتنانه التا شوقته عن هذا التعلو 
z 7e) e 39‏ إطار غرامة وا م بمعسوفه Qe‏ 

الانفعالى المرضى وتبعاته على النحو التالى: 

أرانى إذا صليت يممت نحوها بوجهى وإن كان المصلى ورائيا 





-veneration &Adoration تبجيل الآخر وتمجيده‎ e 

ويقصد بتبجيل الآخر وتمجيده هو رفع شخص فوق قدره وفوق ما يستحق؛ 
وتنزيهه عن العيوب والنقائص» وإنزاله مقاما محمودا لا يناله غيره مهما كانت 
صفاته وقدراته؛ وهي حالة من الاحترام والإجلال» والاحتفاء والتعظيم 
والتفخيم والتوقير للآخرومدحه والثناء عليه بكل صفات التكريم والتجميل؛ 
فبجل فلان فلانًا أي عظمه وكرمه ووقره» ومجده أي عظمه وجلله وأثنى عليه 
(أحمد مختار عمر Aye "A‏ 


ولغويًاء فإن فعل (يبجل) مشتق من الفعل اللاتيني 76061016 » ويعني 
التقديربشيءٍ من التوقير والاحترام وإنزال الشخص محل التبجيل منزلة 
القديسيين )20 :1966 (Werner,‏ . 


والميل الطبيعي إلى توقير الآخر وتبجيله يأتي من تيتعه بقدر plg‏ من التميز 
والألمعية يتعذر فهمها أو وجودها عند شخص آخر؛ ووفقا لذلڪ 653( كشخص 
يفوق البشر أو منزه عن النقائص celles Yig‏ مع تعذر تصور تجسد مثل هذا 
التميزے شخص آخر ومن هنا يأتي التمجيد الهادف إلى إقامة علاقة 
اجتماعية معه» وأن السبيل الوحيد لمثل هذه العلاقة العمل على إرضائه والتوحد 
معد وريما تقليده وتشرب هويته: بدلا من اعتباره نموذجًا سلوكيًا يمكن 
الاقتداء به والقيام بإنجازات مثله (Durkheim, 2008, 43-44; Plutchik,‏ 
)109 :1980 


والميل إلى المبالغة 2 تبجيل الآخر وتمجيده دالة لقصور 4 الشخصية وضعف 
2 التوجه 2 الحياة ومؤشرًا من مؤشرات التلذذ الهستيري بتحقير الذات مقارنة 
بالآخر, وهو 2 نفس الوقت دالة على الكذب ومن يكذب 2 ثنائه على الآخرين 
وتمجيده إياهم يمكن أن يكذب ‏ كل شيء؛ لكونه نوعًا من أنواع الكذب .2 
المشاعر وهي أغلى ما يمتلكه الإنسان. 

وأفاد (محمد بن أحمد الرشيد» 197) إن من أشد الظواهر الاجتماعية التي 
صارت عند كثير من الناس اليوم سلوكا Lacie‏ لا يجدون 2 ارتكابه غضاضه 
هو المبالغة المموقوته 2 المديح والتهويل 4 تمجيد الآخرين. 

كما أن تمجيد الآخروالتذكير الدائم بمنجزاته وأعماله وتضخميها 
وتعظيمها فيه تعمية على الذات» وطمس للحقائق» وخلق لعالم من الأوهام 
والأكاذيب حوله والتي لا وجود لها على أرض الواقع؛ فضلا عن دفعه باتجاه 
النرجسية والاغترار التام بالذات؛ وبالتالي التعامل مع الآخرين بدونية واحتقارء 
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ويدل هذا الميل أيضًا على تبعية واستذلال للذات وهوان لها ينبئْ عن ضعف 2 
القلب» wads‏ 2 النظر؛ ورخاوة 2 المبدأء وقد تجتمع ب2 ذات أحدهم فتتبره 
ليبقى حيًا على الهامش أو clam‏ لا قيمة له. 


ولا يختلف OLS!‏ 2 كون المبالغة 2 تعظيم الآخرين؛ والدوام على قصدهم 
هوك حقيقته تعظيم للدنيا ينبئ عن الجهل والحيف؛ سيما إن ig‏ الحق كما 
هو الواقع 2 سبيل هؤلاء أصحاب المكانات والوجاهات» ورأى ابن القيم الجوزيه Oi‏ 
من أعظم الظلم والجهل أن تطلب التعظيم والتوقير للناس» وقلبك خال من 
تعظيم الله وتوقيره فإنك توقر المخلوق وتجله أن يراك -2 حال لا توقر الله أن 
يراك عليها (حامد العلياني» (rev‏ 

وتتمثل المؤشرات السلوكية لبعد التبجيل والتمجيد 2 حالة الانبهار بالآخر 
والافتتان به فيما يلي: 
4 المبالغة 2 التعظيم. 
4 المبالغة 2 الإطراء والمدح. 
4 عدم تصور الخطأ عليه» وتبرير الأخطاء له. 
4 التقليد المذموم. 
4 تعظيم الصور والآثار المتعلقة يالشخص. 
4 السروريما يسن اكتعلق دوا تحزن على رة وتو کان jMisks‏ 
4 اختصار الصواب 2 شخص المتعلق واختصار الحق والبصيرة فيه. 
4 التغني بأمجاده ومنجزاته؛ وإن كانت غير ذي أهمية تذڪر. 

وقد تغري عبارات التمجيد والتفخيم والإعجاب والإطراء والانحناء والانقياد 
من تقال 2 حقه بالتكبر والعجرفة والعجب بالذات وربما الطغيان والتجبر 
فتنقلب أخلاقه وطبائعه سلبًا ب2 تفاعلاته مع من حوله وعلى من يرونه؛ المثل 
والنموذج الذي يُقتدى به (عبد المنعم مصطفى حليمة؛ 444( 
dd l| e‏ والخشية Fearfulness & Piety‏ : 

dale‏ ما تتمتع الشخصيات محل الانيهاروالتقديس يخصائص الشخص 
الكارزيمية التي تضفي عليهم مهابة وإجلالا وإكبارًا تلقائيًا من كل من يتعامل 
معهم؛ إذ يكون لهم 2 الغالب هيبة واعتبار ونفوذ آخاذ أقرب إلى السحر يتعذر 
مقاومته» ويرتب هذا الأمررهبة 2 نفوس الآخرين منه وخشية الإتيان بتعبيرات 
أو تصرفات تثير استيائه؛ وبالتالي الحدر الشديد 4 التعامل معه؛ وريما يفسر 
ذلك حالة الارتباك والتوترالتي تعتري شخصية المبنهر والمفتتن به حال 
التفاعل معه وجها لوجه. 

وأفادت )2005 (Tennov,‏ أن حالة الانبهار بالآخر والافتتان به تتضمن 
التفكير الجائح 4 ذلك الآخر مقترنًا باللهفة والاشتياق إليه» والخوف من 
النبن» و2 حالة نفور ذلك الآخر die‏ أو ايتعاده عنه قد يدخل 2 دوامة التخيل 


والتوهم بعكس ذلك. 
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ويسيطر على من تهمين عليه حالة الانبهار بال آخر والافتتان به حساسية 
شديدة تجاه أي تصرف أو قول يدل على التقبل؛ مما قد يدفعه باتجاه اصطناع 
مثل هذه التصرفات أو الأقوال وتخيل وجودها على خلاف الواقع. 

ويميل من تسيطر عليه حالة الانبهار بالآخر والافتتان به إلى عدم تصور 
إمكانية تخليه عنه أو ابتعاده عنه؛ فضلا عن الميل إلى تعظيم جوانب تميزه 
وتجاهل أي مظهر من مظاهر النقص أو القصور فيه. 

ووفقا لهذا التحليل رأت )2005 (Tennov,‏ أن حالة الانبهار بال ةخر والافتتان 
به تتضمن الأبعاد التالية: 
e‏ التفكير الأجتياحي والخيال Intrusive thinking and fantasy‏ : 

فحالة الا نبهار بال ةخر والافتتان به bale‏ ما تكون حالة الحوازالمعر2 
cognitive obsession‏ يتعذر معها توقف الشخص المنبهر والمفتتن بالآخر 
التوقف عن التفكير فيه؛ وبالتالي يمكن وصفها بأنها حالة من الانشغال العقلي 
الدائم بذلك الشخص. 

كما تستحوذ على الشخص النبهر والمفتتن بالآخر التخيلات المتوهمة 
وأحلام اليقظة لتفاعلات مفترضة معه فيما يشبه حالة الإدمانء وقد يكون لهذه 
التخيلات طابعًا استرجاعيًا؛ بمعنى الاستعادة القهرية لوقائع وأحداث ماضية 
من الذاكرة مع عدم التوقف عن اجترارها وإضفاء الطابع الإحيائي عليها أي 
كأنها مازالت تحدث. 

وتمثل هذه التخيلات المتوهمة ما يمكن تسميته بالجسر بين حياة الإنسان 
العادية ورغبته 4 استعادة لحظات البهجة 319 Bg‏ وتتوقف مدة وشدة هذه 
التخيلات على ما هو متاح للإنسان من وقت ومدى تحرره من انشغالات الحياة 
وضروراتها. 
e‏ الخوف من الشبذ أو الرفض ‘Fear of rejection‏ 

عادة ما يسقط من يقع 2 أسر الانبهار بال آخر والافتتان به صفات ريما 
سماوية عليه» ومن هنا تفسر عمليات الإخلاص والوفاء له والرغبة 2 عدم 
مفارقته» ومع ذلك لا يفارقه الشعور بالشك 2 مبادلة ذلك الآخر له نفس 
كمية الوئام والود بل قد يفسر أية إشارة منه على أنها تجاهل له أو ريما رفض 
له» ويتخلق على أرضية هذا الشعور حالة من الخجل من الذات والاستياء منها؛ 
مما قد يفضي إلى حالة من البؤس والشقاء بذلك الانبهار والافتتان. 
:Hope dedi e‏ 

ينشأ الانبهار بالآخر والافتتان به ويستمر طالما وجد توازن بين الأمل وعدم 
اليقين؛ والقاعدة التي يرتكز عليه الأمل 2 علاقة الانبهار بالآخر والافتتان به لا 
تنطلق من واقع موضوعيء بل من تأويل ذاتي لأي تعبير أو تصرف 2 اتجاه 


الدلالة على التقبل والتواد. 
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2.9 إطارما تقدم يمكن التأكيد على أن حالة الانبهار والافتتان بالآخردالة 
للتفاعل بين ستة alasi‏ آساسية» يمكن توضيحها على النحو التالي: 


صعوبة تجنب أو تقليل أو إيقاف التركيز فيه أو الانشغال به على الرغم من إمكانية 
إشغال الذات ضوعات xi‏ * 
الإعجاب والولع إشغال الذات بموضوعات أخرى 
والتفكير القهري 


اجترار خبرات 
التفاعل الحقيقية أو 
المتخيلة 


عدم التوقف عن تقديم الذات وعرضها 2 أبهى صورة ممكنة من حيث Bai, peaks‏ 
والاتجاه. 


الأعراض الفسيولوجية المقترنة بمشاعر الخجل والارتباك والقلق مثل تسارع التنفس» 
تزايد نيبضات القلب» وال 8 


الشعوربألم .2 الصدر والجهاز الهضمي إذا تبدت غلى الشخص موضع الانبهار 
القلق والتنبه الزائد والافتتان عالامات الرفض. 
للذات ظهور علامات البله الاجتماعي 2 وجود الشخص موضع الانبهار والافتتان مثل 


تزايد الشعور بالخجل والارتباك والقلق 2 حالة الحضور الفعلى أو المدرك للشخص 


"Uy الخد‎ 


ميل الشخص إلى إسقاط خصائص وسمات إيجابية جدًا على الشخص محل الانبهار 
والافتتان» واعتبار أن لا نظير له 2 تفكيره واتظعالاكة msc‏ مع رفض المقارنة 
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© محددات تشكيل حالة الانبهار بالآخر: 
يمكن تناول أهم محددات تشكيل حالة الانبهار يال ةآخر والافتتان به فيما يلى 

1 :(Pappas, 2014; Caufield,1992; Mell, 2009; Harville, 1994) 

e‏ محددات شخصية: 

4 القصور Lyall‏ وجهل الشخص بذاته؛ فالانبهار بالآخر يتناسب طرديًا مع 
حالة الجهل بالذات والقصور pall‏ 2 لارتباطه بالعجز يعجز عن رؤية نفسه و 
تقييم قدراته بموضوعية 

4 التعجل والتنكر للتفكير قبل اتخاذ المواقف. 

4 الاعتقاد OL‏ مجرد قراءة الآخرين المتميزين ومحاكاتهم ضريًا من ضروب 
التقدم والتحضر. 7 

4 النظر إلى الذات نظرة دونية» نظرة خوفي نظرة GAYI‏ والأدنى دافعًا أساسيًا 
للانبهار بالآخر المتوهم تميزهم؛ هذا الأمريعيق ارتقاء الإنسان ويحيله إلى 
تابع مغيب وغير فاعل . 

4 ضعف الثقة بالنفس» والبحث عن شخصية يتوحد فيها لكي يشعر بشي من 
القوة. 1 ' 1 i‏ 
« الركون إلى السلبية والاستسهال خوفا أو جهلا؛ مما يعمي الإنسان عن 

إظهار ما لديه من قدرات وإمكانيات فيسير خلف سراب الانبهار بالآخر. 

4 الحرمان الانفعالي والافتقاد إلى المساندة والتقبل» فيميل الشخص إلى 
التعلق Ley‏ قد يعبتره بطلا وهميًا يعوضه عن ذلك الحرمان ويلبي احتياجه 
إلى المساندة والتقبل. i‏ 

4 المعاناة من اضطراب الشخصية الاعتمادية؛ فالشخصية الاعتمادية بطبعها 
تبحث عمن يسيرهاء وتدور حوله» وكثير من صيغ الانبهار والافتتان بالآخر 
والتعلق المرضي بهم تنشأ يسبب اعتمادية كامنة» كما أن ميل الاعتمادي 
إلى تقييم ذاته Lads‏ لمدى إعجاب الآخرين به ومدحهم إياه» يدفعه إلى 
التمركز حول الآخرين وخدمتهم وإنقاذهم حتى Oly‏ لم يكونوا -2 حاجة إلى 
ذلك ويقترن ذلك بالقدرة على احتمال معدلات كبيرة من الألم حال 
تباين توقعاته مع تصرفات الشخص ال منبهر به والمتعلق به مرضياء مع تبرير 
تصرفاته Les‏ لا يتعذر تأييده موضوعيًا (إميل أسعد (YNE‏ 

© محددات خارجية: 
الانبهاريالآخردالة 2 جزء منه لضعف شخصية الفرد وقلة حيلته المعرفية 

أوالعملية التي اكتسبها من بيئته ومجتمعه وهذا الضعف ناتج عن عدة عوامل 

منها: 

« ضعف التنشئة الأولى للشخص؛ء فأساليب التنشئة الاجتماعية القائمة على 
بث الخوف وترسيخ الاعتمادية Le)‏ عن طريق الحماية الزائدة أو التدليل 
المطلق؛ وتعجيز الطفل وإشعاره على الدوام بالقصور أمرا يلغي شخصيته 
ويجعله © حاجة دائمة إلى آخر Sas‏ نيابة dic‏ ويخطط At‏ كما أن ced Lal‏ 
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التنشتة الاجتماعيةٍ القائمة على الجفاء العاطفي» القسوة الشديدة 
الابتزان ecc‏ لنا ذواتا منتهية تبحث عن آليات بقاء نفسي لتصريف المشاعر 
السلبية وقد يكون الانبهار بال آآخر والافتتان بهم والتعلق المرضي به من ضمن 
آليات البقاء النفسي (إلهام gal‏ بكر الفزازي ۲۰۰۸ Ay‏ 

AL tuse‏ دوو a‏ التقلين Cs sla‏ فضا ف اتقصنال 
محتوى Le‏ يتم تدريسه عن الواقع؛ واقتران ذلك بالخواء الفكري ZLB Ng‏ 
وتسطيح الشخصية وفقا لثقافة التعليم البنكي والتنكر للتعليم الإبداعي 
الذي يرتكز على تفعيل العمليات المعرفية وما وراء المعرفية» 199 التفكير 
النقدي والتقييمي؛ ناهيك عن إقرار نماذج الحياة الغربية تأثرًا بتوهم أن 
التقدمالعلمي حكرًا عليهم» دونما التفات لتأصيل منظومة قيم الاعتزاز 
بالذات» وتتميز المؤسسات التعليمية 2 البيئة العربية بالاندفاع باتجاه تأصيل 
مايصح تسميته الكبت الفكري الذي يحرم الإنسان من التفكرء والتأمل» 
والبحث؛ وجعله يعيش أسيرا لأقوال الرجال» وتقديس أفعالهم؛ مما يغلق 
العكقل تماماء ويفقده الثقة 4 قدرته على إيصار الحق» ورؤية الحقيقة 
والشك 2 كل خاطرة أو لحظة تأمل. وهذا الكبت طاقة حبيسة معطلة 
تركها بلا تصريف وعمل "الجمود والانغلاق" والبحث عن خلاص بالتبعية 
لأخريتوهم فيه التميز والتفوق. : 

4 التحولات الثقافية المصاحبة للعولمة التي ترسخ لأسلوب حياة مغاير تماما لما 
يفترض أن يكون عليه أسلوب حياة الإنسان 2 العالم العربي» وقوام أسلوب 
الحياة هذا الانبهار بالآخر الغربي واعتباره عنوانًا ونموذجًا للتقدم الحضاري 
فكانت نزعات تغريب الذات فكرا وانفعالا وسلوكاء وتعمل وسائل الإعلام 
بكافة أشكالها على ترسيخ هذه النزعات» وأكد (عبدالله على ثقفانء )۲١٠١‏ 
على أن المطلب الملح 2 هذا العصر أن يكون الانسان واعيا لما هو فيه عله يوفر 
على ذاته الانبهارالثقا2 الذي نعيشه وهو انبهار سيطر على الفرد والأمة 
فأصبحنا لا نرى الا بمنظور الحياة الغريية 2 معظم مجريات حياتنا 
فتوقفت عقولنا عن الإبداع وسلمنا زمام أمورنا لغيرناء وأشارت shae)‏ 
إسماعيل»؛ يوسف حسن» (Y Y‏ إلى نفس المعنى بتأكيدهما على أن المهمة 
الأساسية للإعلام الوافد من الغرب إثارة الانبهار بالآخر؛ فما يعرض فيه من 
أسلوب Blam‏ وما تم التوصل إليه من التقدم العلمي والرفاهية التي يبثونها 
تعمل Leila‏ على تأكيد سلطة الآخرين لتكسب الشخص العريى شخصية 
معنوية جديدة تتناقض مع ذاتيته الثقافية وقد تحل محلها من خلال آليات 
التشرب اللاواعي لقيم الآخرين وأسلوب حياتهم فيصبح أسيرا نفسيا لهم؛ 
كما أن الغرق .2 حالة الانبهاربالآخر كدالة للجهل بالذات أو تجاهلها 
يرتبط بتحقير الذات وتحقير الذات يفضي بدوره إلى التنكر لها والسلبية 
واللامبالاة وبالتالي التوقف عن تجويدها وترقية أبعادها. 
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4 فشل المؤسسات الإعلامية 24 التمكين النفسي للشخصية العربية؛ مما أدي 
إلى شيوع ما يصح تسميته بالتصحر النفسي كحالة من عدم التوازن 
النفسي والإحساس بالفتوروالوهن وعدم الإقبال على الحياة والإحساس 
بالفراغ العاطفي والاجتماعي وافتقاد المعنى الحقيقي للحياة وافتقاد الأمل 
وعدم الرضا عن النفس والأخرين والتوتر واليأس والإحباط والخوف والرعب 
وافتقاد الرغبة 2 أداء الأعمال والحياة بلا آمل ولا طموح أي الانسحاب من 
الحياة يكل أحزانها وأتراحها بكل أمالها وآلامهاء والتعلق بفكرة البطل المنقد 
والقائد الضرورة كحيلة نفسية للهروب من هذه الحالة (ماجد رحيمه جبر 
الحلفي» (Y ME‏ وهو تجسيد للشخصية الفاقدة لغايتها وهدفها من الحياة 
وغير القادرة على تحديد وجهة ومسار ومحتوى حياتها؛ فتميل بالتبعية إلى 
الانبهاربالنماذج البشرية التي يبتهاالفضاء الإعلامي ومايصنعه من 
بطولات زائفة حول أشخاص بعينهم. 

: ديناميات تشكيل حالة الانبهار بالآخر والافتتان به‎ ٠ 
تتميز حالة الانبهار بالآخر والافتتان به بمشاعر الشغف والتعلق الانفعالى‎ 

الشديد بشحص معين» إلا أن مصطلح الافتتان infatuation‏ بحد ذاته يمثل 

المراحل الأولى من الحب الرومانسي الخيالي القائم على الوهم» ويعد الافتتان 
صيغة من صيغ التعلق الوجداني غير العقلاني المتقلب» وغالبًا ما يستخدم 
المتخصصون 2 دراسات العلاقات الاجتماعية بين الشخصية مصطلح الافتتان 
مقترنًا بالانبهاروالشغف وخبرة الوقع 2 الولع بالآخرين دون تدبر أو تفكير 
.(Aron, Paris & Aron,1995)‏ 


ولحالة الانبهار بالآخر والافتتان به ملامح مميزة منها الانشغال القهري 
والدائم بالشخص محل الانبهارء وغالبًا ما يأخذ هذه الانشغال صيغ التخيلات 
غير الواقعية الوهمية والحالمة» مع الميل إلى اجتراراها على الدوام تخليصا للذات 
من القلق الخاص بإمكانية الافتراق» وغالبًا ما تشهد عملية الانشغال والتفكير 
القهري 2 ذلك الآخر Logi‏ من الجزر والمد والتدفق؛ وقد تنحصر بصورة تامة 2 
الحظة التي يتحقق فيها تبادل مشاعر الود المتخيل مع ذلك الآخر؛ ويفضي هذا 
التطاير المستمر للانشغال والتفكير القهري بين الابتهاج والقلق إلى نوعًا من 
الشغف الانفعالي التام الذي يتوهم معه الشخص بتحقق حالة الشعور بالنشوة 
والخفة والنشاط euphoria‏ عندما يظهر الشخص محل الانبهار أى مؤشر 
للتقبل أو الترحيب )1999 .(Baumeister& Bratslavsky,‏ 


ويميل ذوي النزعة للانبهار والافتتان بالآخرإلى تصويره تصويرًا مثاليًا 
الإيجابية وتثمينها عاليًا والتعامي عن أية صفات سلبية؛ وحالة الانبهار بالآخر 
والافتتان به dale‏ ما تسقط على شخص واحد فقط؛ وبالتالي يغدق عليه 
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إعجابًا مفرطًا ورغبة حصرية 2 التواد معه؛ وتنشأ حالة الانبهار بالآخر 
والافتتان به 2 سياق العلاقات العاطفية أثناء المراحل المبكرة من العلاقة 
الرومانسية» لكن مثل هذا الانبهار والافتتان غاليًا ما يكون مؤقتًاء ويحدث له 
تلاشي تدريجي 4 معظم العلاقات الاجتماعية Ayana‏ والغريب 2 حالة 
الانبهار بالآخر والافتتان به أنْ المنبهر يعتبر المنبهر به جزء من مفهومه وتقديره 
لذاته» ولكن من تنامي حلقات النضج النفسي والوصول إلى ما يعرف بالتمايز 
الذاتى يتحلل مثل هذا الانبهار وريما يتلاشى تمامًا (Berscheid &Walster,‏ 
(201-203 :1978. 

aleg‏ ما تنشأ ظاهرة الانبهار بالآخر والافتتان به 2 مرحلة المراهقة» بحكم 
طبيعة مرحلة المراهقة ذاتها والتي ترتبط باندفاع المراهق نحو تكوين صورة ذات 
إيجابية باندفاع نحو التوحد مع النماذج السلوكية اللامعة والمرموقة والتي 
تحظى يتقدير وإعجاب )1979 .(Tennov,‏ 

وقد يعزز مثل هذا الميل عدم وجود ما يسميه (خالد الشلال:8١٠٠)‏ القائد 
القيمي 2 المنزل» وغالبًا ما يكون عدم الاستقرار الأسري سببًا رئيسيًا 2 هذا 
الأمرء فغياب أحد الوالدين باستمراريؤثر سلبًا على تصرفات الأبناءء فلا تجد 
من يرشد ويوجه وينصح» خصوصا -2 فترة المراهقة التي يكون فيها الأبناء 
بحاجة شديدة الى اهتمام ورعاية والديهم» حتى لايتحول إعجابهم بشخص ما 
إلى انبهار أو ولع على حد سواء وتتحول من مجرد إعجاب Gale‏ إلى افتنان 
وتعلق مرضي. 

وأشارت (أمثال الحويلة:8١٠٠)‏ إلى أن هذا الانبهار لا يمكن أن يطلق عليه 
تعبير "الهوس"؛ لكونه حالة من حالات الإعجاب والتعلق المبالغ فيه المقترن 
بالتبجيل والتوقيرء إلا أن الدرجة المفرطة من ذلك الانبهار خاصة إذا تزامنت 
مع التعرض لصدمات وخيبة آمل 2 المنبهر به قد تحوله إلى حالة مرضية تتسم 
بالضلالات الفكرية وتتفرع إلى أربعة أنواع هي العشق ثم الشك ثم العظمة؛ ثم 
الاضطهاد, والانبهاريمثل مرحلة العشق التي تمثل الإعجاب والتعلق المرضي 
وريما الخيالي الذي يرتبط فيه صاحبه ارتباطا خياليًا مع الآخرين؛ وهو أمر 
يعزى 2 جزء منه إلى الحرمان الانفعالي» فيندفع الشخص بموجبه باتجاه 
محاولة إشباع هذا الحرمان من خلال الانبهار والتعلق المرضي بآخر متوهم أنه 
يجمع صفات الاقتدار والجدارة. 

كما يلعب الفراغ 2 مرحلة المراهقة دورا رئيسيا 2 الاهتمامات التي 

يفضلها المراهقين» فلو أن هناك ما يشغلهم ويضعونه 2 قائمة اهتماماتهم 
كالرياضة Mie‏ أو قراءة الشعر, أو الأنشطة الاجتماعيةالتي يثبتون بها 
اقتدارهم وجدارتهم الشخصية ما وقعوا 2 دائرة الانبهار والافتتان بالآخر. 
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iig‏ حلقات الانبهاربالآخروالافتتان به بحالة من الإعجاب الشديد 
بشخصية إنسان ما كمرحلة سابقة على الحب والتعلق يوصفه إعجاب تحيطه 
عاطفة ارتباط 2:98( ويتولد الإعجاب من التعامل E pam‏ الآخرين؛ ومن ثم 
قد تنمو مشاعر الحب والرغبة 2 التعلق به وإذا حدث هذا الأمر بدرجة معقولة 
فلا خطر منه إلا أن الخطريصبح محدقا إذا انحرف 2 هذه العلاقة بحيث 
يفضي إلى تحول المعجب من ذاته إلى الذوبان 2 الآخر بانبهار تام بكل ما فيه 
ليصار إلى حالة الافتتان التي يغيب معها العقل Caes‏ مركن اة 
والانقياد والاستلام Ad‏ ويعبر بالشعر عن Mes a S35‏ 





ويحدث الانبهار بالآخر والافتتان به (aa,‏ لما يعرف يتأثير الهالة Halo effects‏ 
والتي تجسد ميل الناس إلى الحكم شعوريًا ولا شعوريًا على الآخرين وفقا 
للمظهر الشخصي؛ حيث يعجب الإنسان بشخص ما بسبب أمرما إعجابًا 
موضوعيًاء فتتكون حول المعجب به هالة؛ ومن ثم يتوسع الإعجاب الموضوعي 
ويمتد من إعجاب بميزة فعلية لدي المعجب إلى إعجاب bold‏ ويحدث الانبهار 
فلم يعد الإعجاب عقليا موضوعيا مؤقتًاء بل صار غير عقلاني وغير موضوعي 


ومسمر. 
كما يعكس الانبهاربالآخروالافتتان به مايسمى "بعقلية الانبهار 

Mentality of Fascination‏ ويقصد يها الحالة التى تتجسد ے2 النظر إلى كل 

ما يقوله أو يفعله ذلك الآخر بانبهار تام وإعجاب مدهش مع إضفاء درجة من 
التقديس أو التنزيهٍ على القررات أو التصورات التي يطرحها »فكل فعل فتحًا 
قريبًاء وكل قرار حلا سيحريًا للمعضلات والمشكلات» فلا يعترف بخطأ ولا يتهمها 
بعيب ولا بنقصء جاعلا إياه فوق النظر النقدى أو المراجعة الحقيقية فلا ينظر 
فى مدى صواب الخطوات وسلامة السير وصحة المواقف؛ ومن هنا تأتى الإتباعية 

التامة والاستسلام والانقياد المطلق. : 
وللافتتان بالآخر ثلاثة أنماط أساسية» حددها )38 : 2014 Leà (Brown,‏ 

يلي: | 

4 النمط الأول : وهو النمط الأكثر شيوعاء ويتمثل 2 حالة الاندفاع الشديد 
ويدون تفكير 4 التعلق الأعمي بالآخر. 

das 4‏ الثاني: ويخص دوي الميول إلى التقييم المبالغ فيه للسمات 
والخصائص الإيجابية 2 الآخرين؛ نتيجة تبنيهم منظورًا إيجابيًا Vole‏ .2 
الحياة مع النظر إليها بصورة وردية تجعلهم يتعلقون بالآخرين بغض النظر 
عن أوجه القصور أو النقص التي قد تكون فيهم» وريما يبالغون -2 مثل هذا 
التعلق حتى الوصول إلى درجة الانبهار والافتتان. 
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4 النمط الثالث: ويخص ذوي الميول إلى التقييم السلبي والأحكام السلبية على 
الذات؛ وبالتالي يدخلون 2 دوامة التأنيب والإهانة المستمرة لهاء وهنا يكون 
الانبهار بآخر والافتتان به حيلة هروبية يمارسون بها إلهاءا للذات ويتعلقون 
من خلالها تعلقا وهميًا بآخريمثل Lodged‏ يحلمون بأن يكونوا مثله. 
والانبهار بالآخر والافتتان به حالة ذهنية يبدو Laos Lii‏ من الانجذاب 

الشخصي الشديد نحو شخص آخر مقتردًا برغبة عارمة وقهرية لتبادل مشاعر 

الود معه؛ لاعتقاده يأن ذلك الآخر تتوافر فيه كل صفات الكمال والحكمة 
والجمال» ويرتبط هذا الاعتقاد بالتهويل من شأن السمات الإيجابيه فيه 
والتهوين من شأن السمات السلبية» مع عدم التوقف عن التفكيره فيه 

والاستغراق 4 الخيال المتعلق بالعلاقات الودية معه» والاستمتاع بذلك الخيال؛ 

ولحسن الحظ فإن العلاقات القائمة على الانبهار بالآخر والافتتان به غالبا ما 

تخبو مع تقين الشخص من أن الآخرالمفتتن يه لا يكن له نفس المستوى من 

التقدير والود. 
ويمكن أن يبدأ تكوين مركب الانبهار بالآخر والافتتان به من الإعجاب 

ببعض الخصائص والسمات الشخصية ‏ شخص he‏ وحال التفاعل الحقيقى أو 

المدرك معه خاصة إذا ترتب على ذلك التفاعل ارتياحًا وابتهاجًا نفسيًاء ومع 

افتقاده تنتج حالة الضيق والاستياء» غالبا ما يركز المنبهر بالآخر والمفتتن به .2 

حالة الارتياح والايتهاج ويجترها ويوسع من نطاقها ويقرنها سببيًا بذلك الآخر؛ 

مما يحدث legs‏ من التعلق به واشتهاء التفاعل معه. 
ويقترن ببداية مركب الانبهار بالآخر والافتتان به تكون شعورًا من الأمل 

والشك 2 نفس الوقت؛ مما يعزز ذلك الانبهار ويجعلان الشخص المنبهر 

مندفع تلقائيًا باتجاه الاستغراق 4 التفكير 2 o RS‏ ويتشكل LAG‏ لذلكت 

اعتماد انفعالي شديد عليه. 
ومع هذا الاعتماد الانفعالي يصبح نمط التفكير القهري 2 الشخص موضع 

الانبهار والافتتان النمط الأكثر شيوعا على العمليات المعرفية» ويقترن بعملية 

بلورة مبالغ فيها fie‏ للصفات والخصائص الشخصية له لدرجة يضعه بها 2 

مكانة متميزة لا يمكن أن يقاس بها أي شخص آخر خاصة إذا كان ذلك الآخر. 
ورأت )38-39 : 2014 (Brown,‏ أن حالة الانبهار والافتتان بالآخرتتضمن 

معادلة أساسية تتمثل 2: 

الانبهاروالافتتان بالآخر = الانجذاب الشديد تجاهه + الأمل + الحواجز 


ATTRACTION + HOPE + ROADBLOCKS = LIMERENCE 
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ويقصد بالانجذاب الشديد Sever Attraction‏ رؤية الآخر كشخص جدير 
بالتقدير والاحترام مع الرغبة 2 الاقتراب منه والتواد معد والاعتقاد بأن هذا 
الشخص يمتلت من الخصائص العقلية والجسمية والانفعالية ما Y‏ يتوافر .2 
شخص آخر ؛ مما يغري باستدامة التفكير فيه والتواصل معه. 

ويشير الأمل Hope‏ إلى أن المنبهر والمفتتن به يمكن أن يمثل مصدرًا أساسيًا 
للمساندة كشخص جدير بالوثوق فيه؛ مع الميل إلى تأويل أية إشارة منه بصورة 
إيجابية كمؤشر للتقبل والتقدير. 

أمايعدالحواجز Roadblocks‏ فيمثل أي شيء يمكن أن ينجم عنه إمكانية 
الابتعاد عن ذلڪ الآخر ويثير هذا الأمراستياءًا انفعاليًا eww.‏ حتى من 


مجرد التفكير فيه. 


وعادة ما يبدأ مركب الانبهار بالآخر والافتتان به 2 التشكيل من مجرد 
تزايد ملموس 2 مشاعر الاهتمام بشخص Si‏ سرعان ما يتحول مع التركيز 
الشديد 2 بعض خصائصه الإيجابية إلى انجذاب شديد Understatement‏ 
0 يصعب السيطرة عليه؛ ومن تم قد يصار إلى حالة من نمو .2 
الاستجاية الانفعالية تجاهه والتى يمكن التعبير عنها بمقولة "أنا أرغب .." 2 
التواجد dae‏ مع شعور بخفاق القلب عند رؤيته والإحساس بالتطاير 2 السماء 
buoyancy‏ طربًا بهذه الرؤية سواء كانت حقيقة أو متخيلة» وتقترن هذه 
الرغبة بتفكير تطفلي اقتحامي وانشغال دائم بذلك الآخر وتمنية النفس 
بتبادل مشاعر الألفة والود معهدمع خوف من إمكانية التعرض للرفض منه»› 
والحساسية الشديدة CY‏ فعل يمكن تأويله إيجابيًا وقدرة غير عادية على اختراع 
تفسيرات منطقية لأية أفعالة محايدة وتأويلها كعلامة ضمنية كامنة على 
شغف ذلك الآخريه وحبه له. 

وفسر (عباس العبودي» (YNY‏ حالة الانبهار بالآخر والافتتان به -2 إطارما 
سماها فكرة "الصنمية Fetishism‏ " والتى هى تقديس لغير المقدس واعتباره 
الحق المطلق وما دونه الباطل المطلق وهو يمتلك الحصانة من النقد او 
الملاحظة» وبما تحتويه من قيم الرضوخ والتسلط» وما تعكسه من أنماط سلوك 
انهزامي استسلامي لذلك الآخر الذي أحيط بهالة التقديس والافتتان. 

والخطورة المرتبطة بهذه الفكرة تتمثل .2 تصنيعها وإسقاطها على شخص ما 
ووعيه بها Lady‏ لإدراكه لانبهار الآخرين وافتتانهم به تجعله يندفع باتجاه 
ترسيخها فيرى 4 نفسه مالا يرى 2 الآخرين ويشعرنا إن الآخرين من دون 
وجوده 2 حالة ضياع وانهيار. 

كما أن خاصية التقديس .2 إطار فكرة الصنمية تحيل إلى اعتبارذلڪ 
الشخص حالة فريدة لم ينجب الزمان متلهاء ومن يتجاوز حدوده 2 عملية 
النقد أوالملاحظة سيلقى جزاءه؛ بل تولد لدى المنبهرين به والمفتتنون فيه حالة 
من الحساسية الشديدة OY‏ تجريح AT‏ فاذا مسه أحد بنقد أو ملاحظة فهي 
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أخطر من التجاوز على الله ومقدساته؛ ولو أخطاء هو فلا نسمع الا التبريرات 
ووسائل الدفاع Shala‏ وسمة الانفعال من المدافع والتسقيط للناقد جاهزة. 

وأفاد )2009 (Gallozzi,‏ أن مركب الانبهار بالآخر والافتتان به يبدأ بحالة 
الإعجاب الشديد Admiration‏ الذي يتضمن مشاعر الميل والتقدير؛ ويالتالي 
اللجوء إليه وطلب النصح منه» وتمنى الوصول إلى نفس مستواه» وكلمة 
admiration‏ مشتقة من الفعل admire‏ والذي يعني حرفيا "التقدير والاحترام 
المقترن بالانبهار والاستحسانء ويمكن أن يتم الإعجاب بالآخرين لعدة أسباب 
متها حسن المظهر والجمال والعمل الجاد والتميز pall‏ 2 وقد يكون الإعجاب 
الشديد بالآخرين دالة على الامتنان لهم وصون جميلهم كأن يعجب الشخص 
بمعلمه. 


ويالتالي يمكن وصف مركب الانبهار بالآخر والافتتان به 2 المعادلة التالية: 





شكل (Y)‏ مركب الانبهار بالآخر والافتتنان به 

: التصورات النظرية لوصف وتفسير حالة الانبهار بالآخر والافتتان به‎ ٠ 

لا توجد نظريات أو نماذج نظرية تتناول ظاهرة الانبهار بال ةخر والافتتان به 
بصورة مباشرة» وغالبية التحليلات النظرية مرتبطة بالتصورات النظرية 
للعلاقات الاجتماعية والانفعالية بين الشخصية والتى يمكن تناولها على النحو 
التالي: i‏ 
e‏ نظرية الكارويزما الشخصية :Charismatic Personality‏ 

يقصد بمصطلح ( كارزيما) سحر 2 الشخصية يدفع الناس إلي تبجيل 
واحترام كل من تتوافر فيه وترتبط بقوة تأثير الشخص -2 الآخرين وما 
تفرضه شخصيته من هيبة واحترام وتقدير؛ فالشخص الذي توحي ملامحه 
العام بالهيبة والوقاريميل الناس إلى الاقتراب منه والترحيب بالتفاعل معه حتى 
دون معرفة سابقة به» والكارزيما أقرب إلى "الموهبة الربانية " أو تعني " منحة 
ربانية» وهي تشير إلى الجاذبية الكبيرة أو الحضورالفعال 
والقوي الذي يتمتع به شخصا دون الآخرين. 

واشتق تعبير charisma‏ من كلمة إغريقية قديمة charismata‏ وتحمل 
معنين أساسيين؛ الأول: جاذبية وسحر قهري يفتن الآخرين ويغريهم بالتعلق 
بشخص ماء والثاني تمتع شخص ما بميزة أو قوة وموهبة خارقة تدفع الآخرين 
إلى الانبهار به وريما الافتتان به بولع مجاني دون توافر أي ضرورة واقعية له 

.(Stevenson & Lindberg, 2010) 
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ويستخدم تعبير كاريزما 2 علم السياسية وعلم النفس والإدارة لوصف نمط 
معين من أنماط القيادة يستمد منه القائدة تأثيره من خصائصه وسماته 
الانفعالية الشخصية والظاهرية التى تجعل الآخرين يهابونه ويتعلقون به 
(Antonakis,Fenley& Liechti, 2011)‏ : 
e‏ نظرية الجاذبية بسن الشخصية ‘Interpersonal attraction theory‏ 

وهي إحدى نظريات علم النفس الاجتماعي التي تحاول وصف وتفسير طبيعة 
وديناميات العلاقات بين الشخصية بين شخصين أوأكثر من أعضاء الجماعة أو 
بين الجماعة كوحدة اجتماعية كلية على متصل التماسڪ - التفکڪ كما 
عادة ما توظف مضامين هذه النظرية 2 وصف وتفسير طبيعة ونشأة العلاقات 
العاطفية بين البشر؛ وتقوم نظرية الجاذبية بين الشخصية على عدة افتراضات 
أساسية منها أن الإنسان الطبيعى يقضى أكثر من )+10( من وقته بصحبة 
الأمن والسلامة الشخصية من التواجد معهم (O’Connor & Rosenblood,‏ 
)1996. 


ووفقا لهذا الافتراض الأساسى تتمثل محددات الاقتراب من الآخرين 

والانجذاب إليهم فيما يلي: : 

4 الجاذبية الجسدية :Physical attractiveness‏ يميل البشر بصورة عامة إلى 
الانجذاب للأشخاص حسنى المظهر سليمي البنية الجسدية ممن تتبدى 
عليهم ملامح الحسن والجمال من المنظور البشري» وغالبًا ما يقترن هذا الميل 
بعزو خصائص إيجابية لهم مثل الود واللطفء والثقة 4 الذات» والاقتدار 
الاجتماعى )18 :2006 (Williams,‏ . 

4 الاقتراب Proximity‏ يفضل البشر من هم .2 حالة اقتراب منهم؛ ريما بدافع 
التعود والالفة وإزالة الحواجزء وريما لوجودهم بجوارالشخص وقت أزمته أو 
احتياجه إلا أن هذه الألفة تتطلب وجود درجة ما من التشايه أو حتى 
الاقتراب النسبى 4 بعض الخصائص النفسية والسلوكية. 

4 التشابه Similarity:‏ يميل البشر إلى الانجذاب لمن يشبهونهم L‏ الخصائص 
والسمات النفسية والسلوكية:؛ فالطيور على أشكالها تقع كما يقال (Hays,‏ 
(1988» وعادة ما يدرك التشابه La‏ لآليتين أساسيتين الأولى: الاشتراك 
التقليدي حيث وجد أن التشابه 2 الاتجاهات = مشاعر إيجابية التي تصبح 
مقترنة بالشخص الذي يحمل هذا الاتجاه» والثانية: المقارنة الاجتماعية 
حيث تتعززالاتجاهات بالمقارنة الاجتماعية وعادة ما يزيد التشايه .2 
الاتجاهات من درجات التفاعل» كما يميل البشر إلى تجنب التفاعل مع 
المختلفين معهم 4 الخصائص والسمات. 
وأشار )2006 (Williams,‏ إلى أن لكل إنسان أسلوب سلوكى سائد (مسيطر 

2 مقابل خانغ dominant vs. submissive‏ ( قد يدفع الشخص Lol‏ إلى المعارضة 

على الدوام أو الانقياد على الدوام بغض النظر عن التشايه أو عدم التشابه. 
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نتفاعل مع نشعر بأنهم يتشابهون في 
نعجب بمن نتفاعل معهم التفاعل الخصائص والسمات 
We interact with interact We like those‏ 
those who are meracuon with whom‏ 
similar to us. we interact.‏ 







We We‏ ند نكشف 

discover seek‏ إل صور 

similarities interaction‏ م20 التشابه 
when we with those‏ , بيننا و بين 
interact. we like,‏ 3 من نتشابه 

i‏ معهم 


\ 


Similarity Liking‏ التشابه 


z 
We like people who 
are similar to us. 


نعتقد أن من نعجب بهم 
ننا فى الخصائص 











الإعجاب 





„ think those we like 
34279 are similar to us. 


شكل (v)‏ نظرية الجاذبية بين الشخصية )2006 (Williams,‏ 

ويعرف الانجذاب 2 العلاقات بين الشخصية بأنه مشاعر إيجابية نحو شخص 
آخرقد تتخن أشكال الإعجاب أو ا لحب أو الصداقة أو حتى الانبهار والافتتان به؛ 
ووفقا لذلك تسمى مثل هذه الصيغة الأخيرة التعلق الانفعالي القائم على 
الولع والشغف التام بالآخر )506-507 :20001 , .(Carlson‏ 
e‏ نظرية نة الشقسل The Acceptance Prophecy‏ : 

وتنطلق هذه النظرية من افتراض أن توقع الشخص بأنه سينال الإعجاب من 
الآخرين يجعله يتصرف بدفء وتواد نحوهم, وبالتبعية يزيد إعجابهم به 
والعكس صحيح فعندما يعتقد أنه لن يحقق هذا القبول؛ فإنه يتصرف ببرود 
أكثر؛ ومن ثم لا ينال الإعجاب أو التقبل من الآخرين» ويستند بعض علماء 
علم النفس الاجتماعي إلى هذا الافتراض 2 وصف وتفسير كيفية إعجاب 
الناس ببعضهم أو عدم إعجابهم» ووفقا لهذا الافتراض يصنف الناس إلى ثلاث 
Olid‏ أساسية على النحو التالى & (Stinson, eta., 2009; Joseph ,Kipling‏ 
Ladd Wheeler, 2003: 321-322 )‏ : 
4 الفئة الأولى : المهتمون بحتمية تقبل الآخرين لهم: وهم فئة من الناس 

يميلون إلى إظهار الدفء والتواد 2 العلاقات بين الشخصية المتبادلة» ويُعتبّر 
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هذا الدفء بمنزلة مقياس يتوقع das‏ مقدار إعجاب الآخرين بهم» ويرى 
علماء النفس أن هذا أمرلا جدال فيه؛ فالأشخاص يشعرون بارتياح تجاه من 
يتعامل معهم يدفء صادق» ويصدرون أحكامًا دقيقة بشأن هذا الدفء؛ مما 
قد يدفعهم باتجاه التعلق بهم والرغبة 4 alga‏ التواصل معهم. ويميل الناس 
بشكل عام إلى الإعجاب بالاشخاص المتفائلون اجتماعياء والواثقون من 
أنفسهم» بعكس المتشائمون اجتماعيا الذين يتوقعون رفض الاأخرون لهم؛ مما 
يدفعهم باتجاه إظهار سلوك أكثر برودا ودفاعية تجاه الآخرون» ويؤدي هذا 
إلى تعرضهم للرفض بالفعل. 

4 الفئة الثانية : المتقبلون بطبيعتهم للآخرين: وهم فئة من الناس تميل هكذا 
تلقائيًا نحو تقبل الآخرين والاهتمام بهم بغض النظر عن إية إثابات متوقعة؛ 
ويحظى مثل هذه النوعية من البشر بنوع من التقدير والاحترام من الآخرين» 
ومع ذلك فقد يقترن ذلك بالتجاهل أو التغافل عن حقوقهم. 

AAT 4‏ الثالية : غير المبالون بتقبل الآخرون لهم: وهم فتة من الناس غاليًا ما 
لا يرون إلا مصلحتهم الشخصية: ولا يبالون بتقبل أو عدم تقبل الآخرون 
“ag!‏ ويتميزون بمستوى مرتفع من التمركز حول الذات. 

٠‏ النموذج السلوكي ونظرية التعلم: 
ينظر إلى الانبهار بال آخر والافتتان به كعنصرين أساسيين من عناصر 

المكافأة 2 العلاقات بين الشخصية القائمة على التواد والتعزيز الإيجابي لمدة 
وتقاس طبيعة العلاقة Lady‏ لنظرية التعلم حسب مضامين caged‏ روثبلت 2 

الالتزام والتعهد والذي يعبر عنه بالشكل التوضحي )£( 







معامل )54 a)‏ قي 
AU‏ 


استقر ار / eam‏ 
استقرار العللاقة 


شكل )£( caged‏ الالتزام 2 استثمار العلاقات بين الشخصية. 

:comfort theory áal l| نظرية‎ e 
صيغت هذه النظرية & إطار دراسات مهنة التمريض كمهنة من مهن‎ 
المساندة» وتستهدف بالأساس وص ف تصورات الممرضات لمفهوم الراحة بالنسبة‎ 
لهم وبالنسبة لمن يتولون رعايتهء ووفقا لهذه النظرية فإن الانبهار بالآخر والتعلق‎ 
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به يجسد ميل الإنسان الفطري إلى تبجيل وتقدير كل من يندفع باتجاه 
مساندة الآخرين والوقوف يجانبهم 4 أوقات الشدة والظروف العصيبة 
والتخفيف من معاناته وآلامهم» كما فطرت النفس البشرية على التعلق بكل 
من يحسن إليها ويتسبب -2 إضفاء البهجة والسعادة عليها وبث الأمل فيهاء وهنا 
يكون مثل هذا التعلق سويا 2 orgie‏ الطبيعية المعقولة :2003 (Kolcaba,‏ 
Kolcaba & Steiner, 2000; Kolcaba, 2010)‏ . 
o‏ نظرية الأنا — المالية Ego-Ideal Theory‏ : 

ويفيد أنصار هذه النظرية أن الانبهار بالآخر والتعلق به ينتج من حالة عدم 
الرضا عن الذات» ويمثل رغبة للوصول إلى ما يتصور أنه أنا مثالية من خلال 
الاندماج التام 4 أناآخر كرمز للجدارة والاقتدار المفقود ؛ نظرا لما يتمتع به من 

والأنا المثالية تجسيد لصورة الذات التي يود أن يرى الشخص نفسه عليه؛ 
وهي نتاج تفاعل أهدافه وطموحاته والتي تتشكل خلال مسيرة حياته ومن خلال 
تأثيرات سلطة الآباء وتنميطاتهم لذات الطفل والتى غالبا ما تدفعه باتجاه 
الولع بالأشخاص المميزين فائقي القدرة؛ فيعمل على استدخال صورتهم 
الذهنية 2 تكوينه ويحرص على التعلق بهم والدوران .2 فلكهم :1999 (Voight,‏ 
(40-42. 
٠‏ نظرية التعلق والارتباط بالآخرين: 

يؤحد أنصار نظرية التعلق أن غالبية الانفعالات القوية تنشأ 2 سياق 
علاقات التفاعل الاجتماعي المتبادلة مع الآخرين 2 المراحل العمرية المبكرة من 
حياتهم» وحالة الانبهار بالآخر والافتتان به كدالة على ما يعرف بالحب المرضي 
القائم على الافتتان بالآخر ولها علاقة مباشرة بالدافعية للتواد مع الآخرين 2 
صورتها المختلة وظيفيًا والمرتبطة بالاعتماد الانفعالي على الآخر واعتباره 
المصدرالرئيسي للحصول على الأمن النفسي )1990 (Bartholomew,‏ 
e‏ نظرية مل :A triangular theory of love wal)‏ 

ينظرإلى الانبهار بالآخر والافتتان به 2 إطار نظرية مثلث الحب 
(Sternberg, 1986, 1988)‏ بوصفه العاطفة فقط وهو ما يطلق عليه "الحب 
من أول نظرة" لكن بدون تقارب أو التزام ومن الممكن أن يختفى فجآة» وهو هنا 
نوع من الهيام والافتتان : (Infatuation Love)‏ ؛ حيث تغيب فيه مكونات 
الحميمية والإلتزام . هذا النوع من الحب ليس بطويل والأمد وقد يختفي 
خلال وقت قصير 4 غياب باقي مركبات الحب؛ إذ يشعر الأشخاص الذين 
يعيشون هذا النوع من الحب بدرجة عالية من الإثارة النفسية والتي قد تنعكس 
-2 تزايد نبضات القلبء التعرفء التوتر الانفعالي والرغبة 2 الاقتراب من مصدر 


الانبهار. 
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: الوقاية من الانبهار بالآخر والافتتان به‎ ٠ 

٠‏ معرفة الذات وفهمها: 
لا يمكن للشخص B Lal‏ من حالة الانبهار السلبي بالآخر حتى يعرف من 

يكون دون تحجيم أو مبالغة ودون أن يقيم ذاته يما Y‏ تستحق ودون أن يُلغى ما 

يملك من صفات إيجابية لو تمكن من إستغلالهاء كما عليه أن يقف وقفه 

صادقة مع الذات دون ثناء أو توبيخ. 

٠‏ التوجهات الدينية السوية: 
ممايزيد من مناعة الإنسان ضد SLA‏ يب الضغوط والانبهار بالآخر 

والخضوع للتضليل؛ وبالثالي يعيد الانسان إلى e‏ ويعطيه فرصة للتفكر 

المنهجي» وهو بالتالي gha‏ الانسان استقلالا وقوة à‏ واطمتنانًا لليقين بأن صفات 
الجلال والجمال والكمال هي لله وحده؛ وأن النقص والقصور فطرة الله جل شأنه 

.2 ڪل خلقه» "Pp‏ الجدارة والاقتدار ليست ces‏ على أشخاص بعينهم. 

: استخدام فنيات العلاج المخرفي‎ ٠ 
لتصحيح أخطاء التفكير والاعتقادات المختلة وظيفيًا:‎ 

4 التفكير .2 نقائص الطرف الآخر: OY‏ الانبهار بال آخر والافتتان به والتعلق 
المرضي به يعتمد على إلباس الطرف الآخر ما ليس فيه من المحاسن؛ ونفي ما 
هوفيه من المساوئ؛ فإذا أمعن الإنسان الفكري النقائص البشرية 2 كل 
البشرء أمكنه أن يخرج من إسار سحره والافتتان به. 

4 التقليل من التعميم المفرط: فعادة ما يستخدم المنبهر بالآخر والمفتتن به 
تعبيرات مبالغ فيها وبصورة غير واقعية» كأن يقول هذا الشخص أفضل 
مخلوق على وجه الأرض» واستخدام اللغة يهذه الصورة المفرطة .2 التعميم 
يعمق حالة الانبهار والافتتان به» واستخدام التعميم المفرط أساس 2 كثير 
من الأفكار اللاعقلانية: والتفكير 2 الأشياء بألفاظ محددة أقرب إلى وصف 
الواقع مرحلة أولى لحلها. 1 

4 التفكير والبحث عن بدائل: المنبهر بآخر والمتعلق به يجعله مركز كل شيء» 
ويصب عليه طاقة كان ينبغي أن توزع على موضوعات كثيرة؛ والطاقة إذا لم 
يكن لها إلا مصرف واحدٌ تشبثت به» فإن تعددت مصارفها قل ضغطها على 
مصرفها القديم» وذلك على المستوى pall‏ -2 من خلال البحث عن احتمالات 
أخرى توجه الطاقة فيهاء وعلى المستوى السلوكي البدء 2 العمل الفعلي 
لاستثمار هذه البدائل. 1 1 

: استخدام فنيات تعديل السلوك‎ ٠ 
cg Personal space لتعلم مهارات الحيز الشخصي أوالمسافة الشخصية‎ 

طريقة من أفضل الطرق وأنجحها 4# العلاقاتالإنسانية» وتتلخص .2 أننا 

نقترب أو نبتعد من الشخص الذي نتعامل معه حسب ظروفه وظروفنا ودرجة 
قبوله وقبولنا واحتياجاته واحتياجاتناء بحيث تكون هناك حالة من التوازن 
الدينامي ب2 العلاقة فلا نبتعد إلى الدرجة التي تنقطع فيها العلاقة ولا نقترب 

للدرجة التي تؤدي إلى الحساسية أو الإختناق . 
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: الفاعلية والنشاط الإيجابي‎ ٠ 

باشغال الذات بكل ما يمكن أن يبث فيها الشعور بالسعادة وإضفاء حالة 
الابتهاج على الحياة بصفة dole‏ 
٠‏ وضح مشروع حياتي شخصي end yi‏ 

فيه أولويات التحقيق بما يتسق مع مظاهر القوة وجوانب التميز 4 
الشخصية تحقيقا للنجاح غير المقترن بنجاحات الآخرين أو إخفاقاتهم. 
٠‏ التدريب على استراتيجيات إدارة الضغوط الشخصية 

بصمود وصلابة نفسية وبيقين بأن الإنسان إذا أراد تمكن وإذا تمكن نفن 
والتزم وللضغوط النفسية تأثيرات نفسية سلبية على الشخص إذ أنها و2 
الغالب تكف قدرته على التفكير المنطقى ؛ وبالتالى يجب تفكيك دائرة هذا 
التأثير بممارسة عادات ترويض الذات باستقلالية دون الاعتماد على الآخرين. 
٠‏ توظيف فنيات الإرشاد الديني القائمة على التذكير والوعظ : 

بقبح تمجيد الآخرين وتقديسهم والإطراء المذموم الذي هو مبالغة 2 المدج 
ومجاوزة الحد ؛ فقد ورد صحيح مسلم عن المقداد رضي الله عنه ؛ أن رجلا 
جعل يمدح عثمانَ رضي الله عنه؛ فعمد المقدادُ فجثا على ركبتيه؛ فجعل يحثو 
ے2 وجهه cluan‏ فقال له عثمان: : ما $m LA‏ فقال: Ol‏ رسول الله صلى الله 

2- »وروی‎ {ON eng ag فاحتوا‎ C المدّاحين‎ ici, ÁI) عليه وسلم قال:‎ 

صحيحي البخاري ومُسلم عن أبي موسى الأشعري رضي الله dic‏ قال : gea]‏ 
النبي صلى الله عليه وسلم رجلا يُثني على رجل ويُطريه 2 ADAM‏ فقال : 
Si eia]‏ قطعتثم pole‏ الرجل)› > كما أن من السنن الإلهية أن من يطر شخصًا 
يعاقب بخلاف مقصده وغايته | حتى إنت إن بالغت -2 مدح شخص حبه واجبٌ 
Soule‏ وحق له؛ فقد بُعرّض نفسك لا ينزله بك القدرٌ الإلهي من قاب ؛ فهذا 
سلوك يبغضه الله فكن متوازنًا 2 الحديث عن حبّك وإعجابك بمّن تحب 
CK,‏ اذ ees‏ مها كه Mic‏ 
٠‏ عاشرا : الإطار المبداني للدراسة وإجراءتها السيكومترية : 

تهدف الدراسة 2 بعدها الميداني إلى alae]‏ مقياس للانبهاربالآخروالافتتان 
به والتحقق من خصائصه السيكومترية وينيته العاملية لتحديد مدى ملائمته 
لقياس هذه الحالة» وقد مرت عملية إعداد المقياس الخطوات التالية: 
© إعداد مقياس الانبهار بالآخر والافتنان به : 
e‏ الإطار النظري لمقياس الانبهار بالآخر وصياغة التكوين الفرضي للمقياس: 

يعكس الانبهار بالآخر انجذايًا جارفا له وإعجابًا شديدًا به» وعادة ما يقترن 
بمشاعر التعلق الشديد به والميل إلى توقيره وتمجيده؛ ونظرًا لعدم وجود مقياسا 
عرييًا .2 حدود علم الباحث . لقياس حالة الانبهار SY Ls‏ والافتتان به» عمد 
الباحث إلى تبنى تصورات & (Kaplan, 1995; Liidtke et al., 2013; Wakin‏ 
Duyen, 2014; Pim, 2003)‏ فيما يتعلق بوصف متغير الانبهار بالآخر والرهبة 
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منه والتي تجعل بؤرة الانبهار بالآخر حالة تركيز انتباه الشخص بصورة قهرية 
على جوانب التميز .2 الشخص محل الانبهارمع الانشغال القهري به وعدم 
التوقف عن التفكير فيه والرغبة 2 تبادل علاقة المودة معه والاعتماد الانفعالي 
عليه. 


وغاليًا ما يقترن الانبهار بالآخر بالميل لتقديسه وخشيته والرهبة منه AWE‏ 
وبالتالي الحذرالشديد من الإتيان بأي تصرف يثير استياؤه» وتتسق تصورات 
(Keltner & Haidt, 2003; Shiota, Keltner, and John, 2006; Schindler,‏ 
(2014 مع هذا التوجه كحالة تمثل إدراك الشخص لضرورة تطابق سلوكياته 
مع الآخر محل الانبهار والافتتان؛ فضلا عن اعتباره شخصية كارزمية تثير 
هيبة ورهبة من الوهلة الأولى رو او التعامل des‏ وتدرهه من تقض اوفصو 

2-9 تناول )2003 (Pim,‏ لحالة الافتتان بالآخروفقًا لتصورات (Tennov,‏ 
)1979 أشارت إلى أنها تتضمن عناصر أساسية تنتهى 4 الغالب بسيطرة حالة 
من الكآبة على الشخص المبتلى بها مثل التفكير القهري والانشغال غير الإرادي 
pd YL‏ وتصوير سماته وخصائصه تصويرًا مبالغ 2 المثالية المطلقة» وجعله بؤرة 
اهتماماته والأولوية الأولى ‏ حياته؛ والشعور بالحيرة والتردد والتوتر والخجل 
حال التفاعل معه» والابتهاج الشديد والشعور بالحيوية والخفة والنشاط حال 
ظهورأى مؤشرات للتقبل» وظهور علامات الاستياء وريما اليأس عند التعرض 
للنبن أو الرفض» والاستغراق 2 أحلام اليقظة والتخيلات ذات نحتوى مثالي 
ويقوم 2 الغالب على التوجهات الروحية. 

By‏ نفس الإطار بينت )43 :2012 (Sarkis,‏ أن الافتتان -2 علاقات التفاعل 
بين الشخصية بآخر صيغة من صيغ التوجهات القهرية نحوه مع العلم 
باستحالة التوحد معه أو تبادل علاقة الألفة والتواد مع» ومع ذلك يجد من يقع 
4 مثل هذه الحالة نفسه (pe‏ على الانشغال والتفكير القهري 4 ذلك الآخر؛ 
مع المبالعة الشديدة 2 التقييم الإيجابي لشخصيته كأن كل ما فيه للا نظير 
ولا مثال سابق له؛ مما يرتب حالة من الاعتماد الانفعالي التام عليه؛ والتوهم 
الخيالي بوجود مثل هذا التبادل والاعتماد الانفعالي. 


TT‏ لهذا التحليل عرف )2014 (Wakin & Duyen,‏ الانبهاربالآخر 
والافتتان به "كحالة معرفية وجدانية يجد الشخص فيها نفسه 2 حالة من 
الانشغال والتفكير القهري الإرادي 2 شخص آخر بتعلق انفعالي شديد تجاهه 
وانبهاربه لدرجة الافتتان والاعتماد الانفعالي عليه" 

WE‏ على هذا التعريف تتحدد مؤشرات حالة الانبهار بالآخر والافتتان به 
فيما يلي: 
© تفكير اقتحامي وقهري بالشخص موضح الانبهار والافتتان: 
4 الا نشغال بالتفكير فيه لمدة طويلة من الوقت مقارنة SLi‏ موضوع آخر. 
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4 صعوية تجنب أو تقليل أو إيقاف التركيز فيه أو الانشغال به على الرغم من 
إمكانية إشغال الذات بموضوعات أخرى. 

« الارتباك والتوتر لدرجة لا تتيح للشخص التمييز بين الواقع والخيال. 

» المبالغة 2 تقدير الخصائص والسمات الإيجابية والتعامي عن مظاهر 
القصور وأوجه الضعف. 

٠‏ الاجترار والاستعادة القهرية للخبرات والأحداث الفعلية أو المتخيلة: 

4 الحساسية المفرطة للهاديات السلوكية التي تتبدى على الشخص موضع 

4 الميل إلى اجترار الخيرات والأحداث السارة للتفاعلات السابقة مع الشخص 
موضع الانبهار والافتتان. f‏ 

4 التفكير التخيلي الاجتراري لأحداث وخبرات تفاعل يتوقع حدوثها 2 
المستقيل. 

4 تخيل خبرات تفاعل ذات طبيعة dim‏ متوهمة لتبادل الود والمحبة. 

4 التفكير المفعم بالأمل 2 الحصول على تقديرء ولفت انتباه الشخص موضع 

4 الانشغال بالتفكير القهري به والانعزال النسبي عن مهام الحياة اليومية. 

:Anxiety and self-consciousness eld daily) idl القلق‎ e 

4 عدم التوقف عن تقديم الذات وعرضها 2 أبهى صورة ممكنة من حيث المظهر 
والسلوك والاتجاه. 

٩‏ الأعراض الفسيولوجية المقترنة بمشاعر الخجل والارتباك والقلق مثل تسارع 
التنفسء تزايد نبضات القلبء والتعرق. 

4 الشعور بألم 2 الصدر والجهازا لهضمي إذا تبدت على الشخص موضع 
الانبهار والافتتان عالامات الرفض. 

4 ظهور علامات البله الاجتماعي -2 وجود الشخص موضع الانبهار والافتتان 
مثل التلعثم وعدم اللباقة والارتباك السلوكي. 

4» تزايد الشعور بالخجل والارتباك والقلق 2 حالة الحضور الفعلي أو المدرك 
للشخص موضع الانبهار والافتتان. 

4 الخوف من التعرض للنبن الفعلي أو المدرك. 

: Emotional dependence الاعتماد الاتفعالمي‎ e 

4 اشتياق دائم وحنين مطلق للشخص موضع الانبهار والافتتان. 

4 مشاعر القلق من تزايد عدم التأكد أو تزايد علامات الرفض. 

« الشعور بالابتهاج عند رؤية علامات التقبل من الشخص محل الانيهار 
والافتتان. 

4 التقلبات الانفعالية. 

4 الرغبة 4 تبادل مشاعر الود مع الشخص موضع الانبهار والافتتان. 
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« الأداء المختل وظيفيا: 

i93 4‏ سس العلاقات والمسئوليات وفقًا للانشغال القهري بالشخص موضع 
cadis Ges‏ 

4 الرغبة المتخيلة 2 تبادل علاقات التآلف والود. 

:Others idealization التصوير المذالي للشخص موضح الانسهار والافتتان‎ e 

4 ميل الشخص إلى إسقاط خصائص وسمات إيجابية fe‏ على الشخص محل 
الانبهار «QUOI‏ واعتبار Y Ol‏ نظير له .2 تفكيره وانفعالاته وسلوحياته 
مع رفض المقارنة بينه وبين أى شخص آخر. 

4 المبالغة 2 تقدير الخصائص والسمات الإيجابية ‏ شخصيته. 

4 عدم تصور وجود مظاهر ضعف أو أوجه قصور .2 شخصيته. 

4 رفض مقارنته oh‏ شخص آخر. 

4 الدفاع المستميت dic‏ 2 حال تعرضه oY‏ نقد أو تجريح. 

4 التصوير الخيالي لبطولاته وانجازاته وتجميع الأدلة غير الواقعية على 
صحتها. 
وعلى ذلك تحددت أبعاد مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به 2 الدراسة 

الحالية Lady‏ لإطارها النظري والدراسات السابقة فيما يلي: 

4 البعد الأول : التبجيل والتمجيد والتصوير المثالي. ٠‏ 

4 البعد الثاني : الرهبة والمهابة والأداء المختل وظيفيًا. 

4 البعد الثالث : التعلق والاعتماد الانفعالى المختل وظيفيًا. 

4 البعد الرابع : الإعجاب والولع والتفكير القهري. 

4 البعد الخامس : القلق الزائد والتنبه للذات. 

4 البعد السادس : اجترار خبرات التفاعل الحقيقية أو المتخيلة. 

e‏ أهداف مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به: 

يهدف مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به إلى قياس الأبعاد المعرفية 
والوجدانية والسلوكية لحالة الانبهار بالآخر والافتتان به 2 سياق العلاقات 
بين الشخصية المتبادلة مع الآخرين» و2 إطار النظرة إلى الشخصيات المرموقة 

والمتميزة 4 المجتمع. 

٠‏ مصادر مقياس الانبهار بالآخر واشتقاق مفردات المقياس: 

4 مقاييس الحب والإعجاب Liking & Loving Scale‏ إعداد )1970 (Rubin,‏ 
صيغت هذه المقاييس لقياس الحب وعلاقات الإعجاب المتبادل وفقا لأريعة 
مكونات أساسية: الحب الرومانسى» حاجات التآلف والاعتماد؛ والاستعداد 
المسبق للمساندة؛ والتوجه للتفكير القهري 2 الآخر والاستغراق 2 حالة 
التفكير هذه» ويمثل البعد الأخير أحد مكونات حالة الانبهار بال ةآخر والافتتان 
به» وخصص (VY)‏ مفردة لقياس البعد الأخير. 

4 مقياس أساليب الحب The Styles of Loving Scale‏ إعداد )1974 :(Lee,‏ 
يتكون المقياس من )0( مفردة تقيس أساليب الحب المختلفة ومنها أسلوب 
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الهوس وهو أسلوب يمثل مؤشر لحالة الانبهار التام والافتتان الشديد بشخص 
آخروفقا للتعريف المأخوذ به 4 الدراسة الحالية. 

4 مقياس الافتتان والانشغال القهري The Limerence Scale‏ إعداد (Tennov,‏ 
1979(: صيغ المقياس لرصد حالة الحب القائم على الهوس والولع بالآخر 
بالتركيز على قياس خصائص معينة منها التصوير المثالي للآخر وحالة 
الارتباك والخجل؛ والتقلب الانفعالي بين البهجة واليإسء والتفكير القهري 
والانشغال المرضي بالآخر؛ والخوف من الرفضء وانطلاقا من الإطار النظري 
الذي قدمته دورثي تينوف أعدت مقاييس أخرى كثيرة لقياس نفس الحالة 

4 مقنياس الافتتان The limerence scale‏ : إعداد & (Steffen, McLaney‏ 
Hustedt, 1982).‏ ويتكون من )11( مفردة تتوزع مفرداته على أربعة أبعاد 
فرعية تقيس خبرة الشغف والعشق المرضي القائم على الانبهار والافتتان 


هي: 

v‏ الانشغال القهري بالآخر: مثل "عندما أبتعد عن من أحب أشعر أن جزءًا 
aje‏ مني مفقودا" "أشعر أن من أحب يشغل كل تفكير طوال اليوم". 

v‏ القلق الذاتي المدرك 2 العلاقة: مثل "عندما أكون مع من أحب يعتريني 
الخجل والارتباك" "لا احتمل مجرد التفكير 4 الابتعاد عن من أحب تحت أي 
ظرف من الظروف". 

” الاعتماد الانفعالي على الآخر: مثل "عندما أكون مع من أحب تتطاير 
الأشياء من خاطري" " أشعر أن وجودي 2 الحياة متوقف على من أحب". 

v‏ التصويرالمثالي للآخر: مثل "كل شيء فيمن أحب مثالي ومتميز" "أحب 
كل شيء يحبه من أحب". 

4 مقياس نظرية الحب ثلاثى الأيعاد Triangular Theory of Love Scale‏ 
(Sternberg, 1997)‏ : بينت نظرية الحب ثلاثي الأبعاد أن أنواع الحب المختلفة 
دالة لطبيعة واتجاهات التفاعل بين 4545 مكونات هى: الحميمية Antimacy‏ 
والعجشق Yig Passion‏ لتزام Commitment‏ وحالة الانبهار والافتتان بالآخر 
وفقا لهذه النظرية تمثيل لمكون العشق القائمة على الجاذبية والانفعالات 
والممشاعر قوية وما يقترن بها من حماسهة» is M99‏ واشتياق» rwv,‏ ودفء» 
وحنين شديد» كأنها نزوة تجاه شخص تجسد الهيام فيه والهوس به» 
ويموجب ذلت فالعشق هو عبارة عن شعور Gals‏ ومتحمس» يُحتمل أن يكون 
متقطع أو قصير الأجل . هذا ما يسمى بالوقوع يالحب أوالشغف بالحبيب» 
والذي هو جزء من العشق» وهذا المكون الحار أو الساخن يتطلب الكثير من 
الطاقة والحماس» يمكنها أيضا أن تستنزف طاقة الفرد؛ وبالتالى يمثل حالة 
الافتتان بالآخر 2 صورتها الكلية -Infatuation‏ 1 

4 مقياس الافتتان بالآخر XXe :(Pim, 2003) sire! Limerence scale‏ فيه 
أن الافتتان بالآخر نوبة مرضية مزعجة من التمركز حوله وتصور استحالة 
الحياة بدونهء وإسقاط كل صفات المثالية والتميز عليه؛ مع الرغبة 2 تبادل 
علاقة الألفة معه على الرغم من اليقين بصعوية هذا الأمر. كما انطلق بيم 
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2 إعداده للمقياس من الحكم بأن مصير علاقات الألفة القائمة على الانبهار 
بالآخر والافتتان به غالبًا ما تنتهي بدخوله 2 حالة من اليأس والكآبة؛ فعلى 
الرغم من أن بدايتها انفعالات إيجابية قوية جد وانجذاب تام للآخر. 

4 استبيان "الولع بالآخر والإعجاب به" Fondness and Admiration‏ 
Questionnaire‏ إعداد ) 2010 (Gruich,‏ ويتكون من (Y*)‏ مفردة ومجموعة 
من السئلة مفتوحة الإجابة تعبر 2 مجملها عن حالة الولع بآخروالإعجاب 
الشديد به لدرجة عدم التوقف عن التفكير فيه» ومحاولة بذل كل ما يمكن 
أن يرضيه. 

« مقياس الافتتان بالآخرين والولع يهم THE FASCINATION‏ 
ADVANTAGE ASSESSMENT‏ ويعرف اصطلاحًا The F-Score‏ 
personality test‏ إعداد )2010 (Hogshead,‏ . ويتكون من (YA)‏ سؤالا يمكن 
بموجبها قياس طريقة ولع الإنسان بالآخرين والافتتان بهم» وطبق المقياس 
على ٠٠.٠٠٠‏ شخص أمكن من خلال تحليل استجاباتهم على أسئلة المقياس 
تحديد الخصائص التي تجعل الإنسان ينبهر بالآخرين ويفتتن بهم وهي: 
التجديد» الشغكف والود» القوة والسلطة البريستيج caca AILI g‏ الغموض» 
واليقظة والتنبه والنشاط. 

4 مقنياس الاتجاهات نحو الحب LOVE ATTITUDES SCALE‏ : ويتكون من 
(£Y)‏ مفردة موزعة على ستة أبعاد فرعية للحب منها الحب القائم على 
الافتتان والشغف والحب الاعتمادي التملكى» الذي يركز على حالة الافتتان 
الشديد بالآخر والانشغال به والخوف من مجرد التفكير 2 الافتراق عنه. 

© إعداد المقياس في صورته الأولية وصياغة مغرداته : 
وفقا للإطارالنظري للدراسة وتحليل الدراسات السابقة والأساس النظري 

لمقياس الانبهار بالآخر والافتتان به صيغت (A)‏ توزعت على ستة أبعاد تمثل -2 

مجملها التصور البنائي المفترض لهذه الحالةء ويجاب عن مفردات المقياس Laag‏ 

لتدريج ليكرت الخماسي (موافق بشدة- 0( موافق = ٤‏ لا أعرف Y=‏ غير موافق 

= ۲» غير موافق بشدة- (Y‏ والدرجة القصوى للمقياس = chi‏ والدرجة الدنيا = 
cAI‏ ويمكن ce clu‏ التوزيع الطبيعي للدرجات تحديد ثلاث مستويات لحالة 

الانبهار بالآخروالافتتان به على النحو التالى: 

« المستوى المرتفع من الانبهار بالةآخر والافتتان به : من 781 470 . 

4 المستوى المتوسط من الانبهار SIG‏ والافتتان يه: YAT ١45‏ 

4 المستوى المنخفض من الانبهار بالآخر والافتتان به Qi‏ من ٠٤١‏ . 
اختيرت عينة تقنين مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به من طلاب دبلومات 

الدراسات العليا بكلية التربية» جامعة دمنهور (الدبلوم العام 2 التربية» الديلوم 

المهنية 2 التريية»الديلومالخاص 2 التريية) 2 العامالجامعى ٠١١5/٠١١4‏ 

فصل الخريف» اختير منهم (518) طالبًا وطالبة باستخدام الطريقة العشوائية 


الطبقية. 
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: الخصائص السيكومترية الانبهار بالآخر والافتتان به‎ ٠ 

تتحدد الخصائص السيكومترية لمقياس الانبهار بالآخر والافتتان به على 
النحو التالي: 
٠‏ اتاق Internal Consistancy (sdàlad!‏ 

يعكس الاتساق الداخلى للمقياس مدى "التجانس الداخلى لفرداته» ويتأثر 
هذا العامل بمدى اتساق وتماثل المجال السلوكي الذي يتم قياسه» كما يتأثر 
بمدى كفاءة تمثيل العبارات للسلوك الذي يتم قياسه 42 (Goodman‏ 
Lawrance, 1998: 98)‏ وينظر إلي الاتساق الداخلي كأحد أنواع صدق البناء 
الذي يتم بالإضافة إلى الإتساق الداخلي استخدام الصدق التمييزي أو صدق 
المجموعات المتطرفةء فضلا عن الصدق العاملي (صفوت إرنست فرج» (v SAY‏ 


وتم حساب الاتساق الداخلي للمقياس على ثلاث مراحل: 
4 المرحلة الأول: الاتساق الداخلي لمفردات المقياس طبقا للدرجة الكلية مع 
استبعاد درجة المفردة. 
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«» دالة عند مستوى 2880 ATS 4e‏ عند مستوى err N‏ 


اتضح من جدول (v)‏ أن الارتباط بين مفردات المقياس والدرجة الكلية له 
ce fi‏ وكاتك ah a ad‏ دا نه فحد مستوى ۰,۰۵ 6 و١0.01٠‏ وهذا يؤحكد تجانس 

مفرداته» ومما gba‏ مؤشرا لصلاحيته للاستخدام. 

4 الثانى: الاتساق الداخلى لمفردات كل بعد من أبعاد المقياس بالدرجة الكلية 
للبعد يعد استبعاد درجة Saat!‏ وقد أمكن تسمية الأبعاد المتضمنة 2 
الجدول (A)‏ بعد التحليل العاملي للمقياس كما هو موضح L‏ الصفحات 
التاليةء ويبين الجدول (A)‏ هذه النتائج. 


التبجيل والتمجيد الرهبة والمهابة ١‏ التعلق والاعتماد الإعجاب والولع قلق الزائد والتنبه 
والتصوير المثالي ic od‏ : المختل والتفكير القهري للذات التفاعل الحقيقية أو 


EOE 
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التبجيل والتمجيد | الرهبة والمهابة التعلق والاعتماد الإعجاب والولع | قلق الزائد والتنبه اجترار خبرات 
والتصوير المثالي والأداء المختل نفعالي المخت والتفكير القهري للذات التفاعل الحقيقية أو 


- 1 - - - - - - - © 
* 2 x 5 3 z < * = r K 5 ^ * e 


46 جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى DAE‏ 





اتضح من جدول(۸) أن قيم معاملات ارتباط كل مفردة بالبعد الذي تنتمي 
إليه تراوحت بين ٠.٠۲‏ إلى ٠.۸۳‏ وهي قيم دالة عند مستوى ٠.٠١‏ مما يثبت 
الاتساق الداخلي لمقياس الانبهار بال 15x‏ والافتتان به؛ ومما يؤكد ملائمته 
للاستخدام. 
4 الثالث: معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانبهار pS YL‏ والافتتان به: 
4( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانبهار بالةآخر والافتتان به. 
عد dil‏ اجترارالخبرات | القلق والتنبه | الاعتماد | الأداء المختل التصوير 
والأحداث الزائد للذات الانفعالى وظيفيًا المثالى 
a‏ چ 
A‏ 
والأحداث 


القلق والتنبه 
الزائد للذات 


الاعتماد الانفعالى 


الأداء E‏ 
_ وظيفيًا. 





^ جميع قيم معاملات الارتباط O aris‏ | . 
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اتضح من جدول (1) أن معاملات الارتباطات بين أبعاد مقياس الانبهاربالآخر 
والافتتان به جاءت 4# الحدود المقبولة سيكومتريًا ؛ممايعطي مؤشرا اعلى 
الاتساق الداخلي بين أبعاده وأنها تنتمي لنفس المجال السلوكي محل القياس. 
e‏ صدق مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به: 


© صدق الحكمين: 

حيث تم عرض المقياس على عدد من السادة الأساتذة المتخصصين 2 علم 
النفس والصحة النفسية» وحظيت جميع مفردات البطارية على نسبة اتفاق 
تتراوح بين 28٠‏ إلى OV‏ كما تم التأحد من مفردات كل بعد من أبعاد 
البطارية تنتمي بالفعل للبعد المدرجة تحته. 


٠‏ الصدق التمييزي: 

ويُعكنى به قدرة المقياس عل التمييز بين المجموعات المختافة» » أو حتى الأفراد 
الذين تقع درجاتهم على 2b‏ المنحنى» فإذا وجدت فروقا دالة Lega‏ كان 
ذلك مؤشرا على التمييز بين المجموعات ؛ومن ثم مؤشرًا على صدقه التمييزي 
الذي يعتبر بدوره مؤشرا على صدق البناء والمحتوى ويستخدم هذا الحو مسن 
الصدق للتحقق من قدرة المقياس بمجالاته وفقراته على التمييز بين الأفراد 
ذوي المستويات المرتفعة من الخاصية التي يقيسهاء والأفراد ذوي المستويات 
المنخفضة (محمد أحمد الزعبي؛ 1440 .)۱۹١‏ 

ومن أجل حساب الصددق التمييزي لمقياس الانبهار pS YL‏ رتبت الدرجات 
الكلية لعينة التطبيق ترتيبًا تنازليًا واعتبرت نقطة القطع (YV) ei‏ مقايل 
أدني t (YY)‏ وبالتالي استخدم اختبار (ت) لعينيتن مستقلتين. 





٠‏ الصدق التلازمي 

الصدق التلازمى يعنى الارتباط الذي يوجد بين الاختبار وبين A‏ على أن 
يتم جمع البيانات باستخدام الاختبار والمحك 2 نفس الوقت أو 2 أوقات 
alate‏ فمثلا من الممكن أن يحقق الأخصائي الذي يطور مقياسا جديدا صدقه 
من خلال جمع بيانات محكية حول المفحوصين بالإضافة إلى الدرجات التي 
حصلوا عليها بتطبيق الاختبار عليهم وقد يكون المحك عبارة عن مقابلة 
إكلينيكية يجريها e rep cca‏ ن ا لوقت اي يطكى د و 
ولذا فمقدارالعلاقة الموجودة بين الدرجات الا ختبار ونتائج المقابلة يعتبر مؤشرا h‏ 
على صدق الاختبار. sling‏ على هذا المفهوم يمكن القول إن الصدق التلازمي 
يعني إلى أي مدى يمكن الاعتماد على درجة الفرد 2 الاختبار للحكم من خلا لها 
على واقعة ووضعه 2 المحك (عبد الرحمن سليمان الطيري (YOO - YEA 34V c‏ 
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وللتحقق من الصدق التلازمي للمقياس استخدم الباحث مقياس الإعجاب 
«tace! Liking Scale‏ (فارس كال نظمي» (Yey‏ وهو معد 2 إطار نظرية 
الجاذبية بين الشخصية )1965 (Byren & Lindzy,‏ ويتضمن الرغبة 2 الانتماء 
للشخص الهدف 2 المواقف المتنوعة؛ وتقييمه بأبعاد متنوعة من خلال إبراز 
معايير المسئولية والإنصاف؛ ومشاعر الاحترام والثقة وإدراك التشابه Ley‏ يتسق 
2 جزء منه مع بعد التصوير المثالي والتعلق 2 مقياس حالة الانبهار بالآخر 
والافتتان به» إلا أن بنود هذا المقياس ذات طابع إيجابي وتتضمن ما يمكن 
تسميته بالإعجاب الإيجابي بالآخرين 2 إطار العلاقات بين الشخصية ومنها 
يتوقع أن تكون العلاقة الارتباطية عكسية؛ وبالتالي يجعله Lukis‏ صالحا 
للاستخدام لحساب الصدق التلازمي الذي هو نوع من أنواع صدق المحك. 
وبحساب معامل الارتباط بين مقياس الإعجاب (المحك) ومقياس حالة الانبهار 
بالآخر وجد أن قيمة معامل الارتباط (- ٠.۸٦‏ ) وهي قيمة سلبية مرتفعة وتعطي 
مؤشرا قويًا على الصدق التلازمي مما يشير إلى ملائمة استخدام المقياس 
الحالى .2 قياس حالة الانبهار والافتتان بالآخر كحالة مناقضة للإعجاب 
الإيجابي بالآخر 2 العلاقات بين الشخصية. 

وما كانت خاصية القابلية للاستهواء من الملامح المميزة للشخصيات القابلة 
للانبهار بال آخر والافتتان به؛ استخدم الباحث كذلك مقياس "القابلية 
للاستهواء" إعداد (ناجح المعموري» على المعموري» (Y VY‏ ويتكون من ae‏ مفردة 
حمحت خارجى يحدد من خلاله الصدق التلازمى للمقياس الحالية خاصة؛ 
ذلك لأن القابلية للاستهواء تتضمن أبعادًا منها الاقتناع بالتفسيرات الجاهزة 
وتصرفه وفق تصرفات الشخص الآخر ووفق تفسيرات الآخرين وآراءهم خاصة 
ذوي النفوذ والسلطة:؛ والثقة 2 توجيهاتهم ثقة مطلقة دون تفكير؛ فضلا عن 
الخضوع والإتباعية والمسايرة المفرطة للشخص موضع الإعجاب والانبهار. 

ويحساب معامل الارتباط بين مقياس القايلية للاستهواء ومقياس حالة 
الانبهار والافتتان بالآخروجد أن قيمة معامل ٠.84‏ وهي قيمة مرتفعة وتعطي 
مؤشرا قويًا على الصدق التلازمي مما يشير إلى ملائمة استخدام المقياس 
الحالي .2 قياس حالة الانبهار والافتتان بالآخر. 

وهذه النتيجة طبيعة 2 إطارما كشفت عنه التحليلات النظرية لظاهرة 
الانبهار بال آخر والافتتان به والذي يعد القابلية للاستهواء والإيحاء من أبرز 
ملامحها ؛ فغالبًا ما يكون لوسائل الإعلام وما تبثه من تمجيد لأشخاص معينين 
وتعظيم إنجازاتهم وإثراء وسع الأمل فيهم تأثيرات سلبية فهم قابلون للاستهواء 
وبالتالي قد ينبهرون بالصورة الذهنية التي ترسم لهذا الشخص أو ذاك لدرجة 
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الهوس به والافتتان فيه (محمد مسعود عبد الواحد» Yes‏ ضمياء إبراهيم 
الخزرجي» ٠١١4‏ ؛ جباروادي باهض» .)5١1١١‏ 
٠‏ الصدق العاملي أو صدق التكوين: 

استخدم الباحث أسلوب التحليل العاملي للتعرف على البنية العاملية 
لمقياس الا نبهار بال آ خر والافتتان به» وهذا الإجراء أحد مؤشرات صدق البناء 
(فؤاد آبوحطب» سيد أحمد عثمان» آمال صادق» (VAAN‏ وقد تم حساب معاملات 
الارتباط بيرسون بين المفردات؛ ثم حللت عامليًا بطريقة المكونات الأساسية 
لهويتلنج وإتباع معيار جتمان لتحديد عدد العوامل حيث يعد العامل جوهريًا إذا 
كان جدره الكامن > ٠.١‏ (صفوت إرنست فرج )144( كما أن محك جوهرية 
تشبع البنود بالعوامل > c. Yo‏ ومحك جوهرية العامل هو احتوائه على ثلاثة 
بنود على الأقل؛ حيث أنها تعد بمثابة معيار له استقرار وقايل للتكرار (أحمد 
محمد عبد الخالق؛ 1948( كما تم أيضًا استخدام التدوير المتعامد للمحاور 
بطريقة الفاريماكس (فؤاد حامد Zig 1I‏ فوقية محمد راضيء (Y‏ وعلى 
ذلك تم استخراج )1( عوامل» يبين جدول(١1١)‏ تشبعات المفردات عليهاء والجذر 
الكامن ونسبة التباين لكل عامل. 

يتضح من جدول )١١(‏ أن عدد العوامل المستخرجة من مقياس الانبهار 
بالآخر والافتتان يه ستة عوامل فسرت (SY. AY)‏ من التباين الكلي» وبفضحص 
الغوامل الستة تبين أن :مغروات العيائن قن شيعت ee‏ دالا على وال 
الانبهار يال ةخر والافتتان به المفترض 2 الدراسة الحالية. 

هذا وقد تم رصد التشبعات الخاصة يكل fae‏ فت نحل وق ودد 
لمضمون مفردات كل عامل على النحو التالي فى جدول VY)‏ 

اتضح من جدول (1Y)‏ أن التشبعات على العامل الأول تراوحت بين ory)‏ إلى 
(«Vot‏ تفسر ما نسبته )£ (LY‏ من التباين الكلي» وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل الأول )10( مفردة تقيس بعد 
التبجيل والتمجيد والتصوير المثالي» وتتسق هذه النتيجة تماما مع الإطار 
النظري المعتمد 2 تصميم المقياس. 

اتضح من جدول (W)‏ أن التشبعات على العامل الثاني تراوحت بين SENN)‏ 
إلى VOY‏ .+( تفسر ما نسبته )0 (NY.‏ من التباين الكلي» وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل الثاني )14( مفردة تقيس بعد الرهبة 
والمهابة والأداء المختل وظيفيًاء وتتسق هذه النتيجة تمامًا مع الإطارالنظري 
المعتمد 2 تصميم المقياس. 
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جدو نتائج التحليل العا الانبهار بال آخر والافتتان به. 
العوامل 


pep لماك‎ Leere. 
pepe I-II 
" | - | ow | 

Lec Se o 
| - | 


نسبة التباين 
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۲ ETE صائب 2 كل الأحوال‎ ٥ 


a e d Y‏ الصفات الإيجابية 
ETT‏ 
أتمنى أن يوجد ee are‏ 
صفاته 
EE‏ 


aaaea aT‏ أعتقد أن رؤيته وتحليلاته حكيمة 


aa‏ در not | CEN‏ | 0 لكل الأمور 


| المفردة 00000 | التشبع | م أ à‏ 

ست ل Neer‏ 
من كل النا 

أدافع عنه بكل قوه حتى ولو خسرت لا أتصور إمكانية وجود تغيير إيجابي 2 

أصدقائى الحياة 4392 

EN d M eri كك سس‎ 


أسعى OF‏ يعرف عنى ڪل شىء È‏ حياتى | كن | ww‏ | أشعر تجاهه fatale‏ اتن | 


أعتقد أن بإمكانه حل أى مشكلة 2 الحياة أعتقد أنه أ mpl‏ 


أختلق مبررات غير حقيقة للتحدث معه أو 
الإنصات إليه 


EH 


; EEE TET FET 
دائه‎ 
ii S i i , m 


الحياة 


أشعر بالتفاؤل والتحمس للحياة عندما 
أتحدث معه أو أنصت إليه 
oi asas b; asi‏ يشاركنى فرحتى : Oi padi‏ كل شيء على ما يرام عندما أتحدث 
ol‏ شىء 2 الحياة i‏ - معه أو أنصت Aut}‏ 
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اتضح من جدول (VE)‏ أن التشبعات على العامل الثالث تراوحت بين (؟47.٠‏ 
إلى VI‏ .+( تفسر ما نسبته (AY)‏ من التباين الكلى؛ وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل الثالث )1١(‏ تقيس بعد التعلق 
والاعتماد الانفعالي المختل وظيفيًاء وتتسق هذه النتيجة تمامًا مع الإطار 
النظري Te‏ اجا ae‏ 


لا أستطيع التوقف عن التفكير 2 صفاته 
الإيجابية 


عندما أبتعد عنه لا أتوقف عن التفكير فيه سه 


افقد me Saal‏ حولي إذا طال ابتعاده 
coe | 60 | ooer ١‏ كل فمل يفعله أوكلمة يقونها ae‏ 
أشعر بالدهشة والانبهار من صفاته 
الإيجابية 





اتضح من جدول )19( أن التشبعات على العامل الرابع تراوحت بين Era)‏ 
إلى VOY‏ .+( تفسر ما نسبته )8 (4A.‏ من التباين الكلى» وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل الرابع (V0)‏ تقيس بعد الإعجاب 
والولع والتفكير القهري بالآخر, وتتسق هذه النتيجة تمامًا مع الإطار النظري 
المعتمد 2 تصميم ا 


laai 2 ami ie in‏ صورة 
ممكنة عندما أكون معه 
أرتبك عند التحدث معه أوالإنصات 
إليه 


تاه sere [e| cer | rette a‏ 
أعاني من آلاه 2 الصد. اذا بدت عليه ! أنسى كل ما أشعر به من ألم عند 
علامة استياء i‏ ؤيته أو الإنصات إليه 
أغرق 2 عرقي 313539 سرعة تنفسي عند . أصطنع اللباقة وحسن التصرف لأبدو 





التحدث معه 2 أيهى صورة أمامه 


اتضح من جدول (Y)‏ أن التشبعات على العامل الخامس تراوحت بين HEY)‏ 
إلى VAY‏ +( تفسر ما نسبته ALY)‏ 1( من التباين الكلي» وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل الخامس (V+)‏ تقيس بعد القلق 
الزائد والتنبه للذات عند التفاعل مع الآخر of‏ تذكره» وتتسق هذه النتيجة 
تماما مع الإطار النظري المعتمد 2 تصميم المقياس. 
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i 1 |_| an TOIT e e 


انك ركل CE Ce‏ صدرت أعتقد أنه قادر على تحسين الحياة 2 
المستقبل 

a دمفردي واستعيد ذكرياتي يملؤني أمل -2 أن‎ uli 

السارة معه 


اتضح من جدول (VV)‏ أن التشبعات على العامل السادس تراوحت بين HEY)‏ 
إلى VIO‏ .+( تفسر ما نسبته (4o, VY)‏ من التباين الكلى» وعند دراسة محتواها من 
أجل تسميتها وجد أن جميع فقرات العامل السادس )٠١(‏ مفردات تقيس بعد 
اجترار خبرات التفاعل الحقيقية أو المتخيلة مع الآخر وتتسق هذه النتيجة 
Lele‏ مع الإطار النظري المعتمد 2 تصميم المقياس. 

٠‏ ثبات مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به: 

تم التحقق من ثبات مقياس الانبهار بالآخر والافتتان به بطريقتين هي: 
« طريقة Lati‏ كرونباخ (Alpha Cronpach)‏ تم حساب OLS‏ كل بعد من 

أبعاد مقياس الانبهار بال آخر والافتتان به والمقياس ككل باستخدام طريقة 

ألفا كرونباخ» ووجد أنها تتراوح ما بين VY)‏ إلى (+.V4‏ وللمقياس ككل 
(0.81)؛ مما يعني أن معامل زيادة درجة الموثوقية 2 ثبات المقياس ككل 

والأبعاد. i‏ 
4 طريقة dale)‏ التطبيق :(Test-Retest)‏ تم تطبيق المقياس على عينة التقنين 

مرتين بفاصل زمني ثلاثة أسابيع؛ وتم حساب معاملات الارتباط بين درجة 

كل بعد 2 التطبيق الأول والتطبيق الثاني عن طريق معاملات الارتباط 
الخطي لبيرسون» ويتضح من جدول (1A)‏ أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة 
لجميع أبعاد المقياس حيث تراوحت بين ٠.۸١(‏ إلى 0.80)؛ كما بلغ معامل 

OLS 2 وهي قيم ثبات مرتفعة؛ مما يعطي ثقة‎ (*. AY) المقياس ككل‎ OLS 

المقياس. 


جدول (YA)‏ معاملا الثبات لأبعاد مقياس الانبهار pd 9 b‏ والافتتان به والمقياس ككل. 


الأبعاد معاملات الثبات 
إعادة التطبيق 
aa‏ الإعجاب وا فكير القي ae — eee‏ 





at 5 اقلق‎ —] 
mE | تا‎ 
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يتضح من جدول (VA)‏ ارتفاع قيم معاملات ثبات مقياس الانبهار بالآخر 

والافتتان به؛ مما يوفر مؤشرا قويًا لملائمته لقياس هذه الخاصية 2 دراسات 

مستقبلية 2 علاقته ببعض المتغيرات النفسية كالسلوك التوكيدي والمسايرة 

والمغايرة والقابلية للاستهواء والحساسية 2 العلاقات بين الشخصية. 
ويمكن وفقا للتحليلات النهائية لعملية التقنين اعتبار Gi‏ مقياس الانبهار 

بالآخروالافتتان به يتوافر له خصائص سيكومترية مقبولة ASH‏ صدق 

التكوين الفرضي الذي تم اعتماده من التحليل النظري لأدبيات المجال 

والدراسات السابقة كحالة تجسد المؤشرات التالية: 

4 عدم التوقف على الإطلاق عن التفكير فيه وغالبًا ما يكون لهذا التفكير طابعًا 
قهريًا اقتحاميًا يتداخل مع كل أنشطة وفعاليات الإنسان 2 الحياة. 

4 الانشغال الدائم بتبادل مشاعر الود والألفة معه. 

4 الاعتماد الانفعالى علىه والرغبة 4 الحصول على الاستحسان والتقبل منه. 

4 عدم تصوروجود شخص آخريمكن التعلق الانفعالي به. 

» الخوف غير المبررمن التعرض للرفض؛ وبالتالي المبالغة 2 إظهار الضعف 
أمامه والحذر الشديد من الإتيان بأي فعل أو قول يعرضه للرفض. 

plan 4‏ بشأن الابتعاد dic‏ أو مفارقته؛ مع الغرق 2 الخيال وأحلام يقظة حال 
تحقق هذا إلابتعاد. 1 

4 إظهار تعلقا شديدًا Ling‏ جارفا للآخر حال تبدي أية مؤشرات على عدم 
التقبل. 

4 الميل للتهويل من السمات الإيجابية AT‏ والتهوين من السمات السلبية. 

€ التعرض لألام 2 الصدر وصعوبة 2 التنفس وتسارعه مع ميل للعصبية حال 
وجود أية مؤشرات لعدم الأمن النفسى أو لعدم التأكد من طبيعة العلاقة. 

» عند وجود مؤشر إيجابي بسيط جدًا من قبل الشخص موضع الانبهار 
والافتتان تنتاب المنهبر حالة من النشوة والابتهاج الشديد جدًا كأنه يطير 
2 الهواء فرحا وطربًا يغيب معها تعقله وتدبره فيما حوله. 

4 تجاهل الآخرين والتقليل من شأنهم مقارنة بتركيز الانتباه حول الشخص 
المنبهر والمفتتن eda‏ وتصور أن أقواله وأفعاله لا يمكن أن يأتى بها الآخرون. 

4 الميل إلى تأويل الأفعال السلبية للشخص المنبهر والمفتتن به بصورة إيجابية أو 
التماس تبريرات وأعذار لها. 

4 افتنان بالآخر لدرجة التمجيد والتبجيل المبالغ فيه. 

4 الشعور يسعادة غامرة عند التواجد معد ويقلق وضيق نفسى شديد عند 
الابتعاد عنه. i‏ 

» الرؤية النفقية» بمعنى التركيز على الشخص موضع الانبهار والافتتان» 


والتعامي عن ما عداه. 


دراسات عربية في التربية وعلم الففس (ASEP)‏ 














العدت الثامن والستون .. الجؤء الثاني .. yas‏ .. ۵١۲م‏ د 

e‏ تأملات ذاتية من واقح الدراسة: 

4 آفة تعجيز الذات والدوران -2 الدائرة الخبيثة للتنكر لكل تميز إيجابي فيها 
تتمثل -2 مسارين أساسيين: 

” عدم التوقف عن جلد الذات وتأنيبها بالتمركز حول جوانب النقص 
والقصور واعتبارها Aa‏ على عدم الجدارة والاقتدار الشخصي بصورة Aale‏ أو 
تبنى توجهات كمالية عصابية لا سبيل إلى الاقتراب منها خاصة إذا اقترنت 
باعتقادات مختلة وظيفيًا . 

v‏ الانبهار بالآخر والافتتان به كآلية تعويض وكحيلة دفاعية ريما ذات طابع 
لا شعوري للتمركز حول آخر يظن فيه التميز والاقتدار؛ ويالتالي الولوج 
فيما يصح تسميته لعبة بيع الذات لذلك الآخر. 

4 الانبهار بال ةخر والافتتان به محددا أساسيًا من محددات الاغتراب عن CHAN‏ 
Self-alienation‏ 2-9 نفس الوقت دالة له» وهي حالة يصبح معها الشخص 
مفارقا لذاته الأصيلة ومتنكرً لها ومستاءًا منهاء ويعيش .2 دوامة الذوبان .2 
ذات أخرى هرويًا من تلك المشاعر أو ريما كآلية من آليات إلهاء الذات 
وصرفها عن الالتفات إلى ما بها من جوانب نقص وقصور. 

4 الانبهار بال آخر والافتتان به قبول للعيش 2 الظل مع الاحتماء بعقلية تبرير 
ترتكز على الارتماء -2 كهوف التواضع؛ مما يحول دون إدراك الإنسان لقواه 
ومقدراته الذاتية ومعدنه الحقيقى. 

« إن ما يمنح الشخص قيمتة وجدارته الشخصية؛ هو شخصيته التي يحددها 
ككيان يتميز بالإرادة كقدرة على الاختيار والتصرف وفق ما يمليه تفكير 
الشخص وحسب قناعته» والحرية» والوعىء وإذا كان بعد الوجود التفاعلى 
المتمثل 2 علاقة التأثير المتبادل مع الآخر؛ هو ما يمنح الإنسان Lag‏ بوجوده 
بوصفه ذاتًا قادرة على التمثل بإرادة واقتدار 4315( وهو ما يضفى على ذلك 
الوجود طابعًا إنسانيًاء فإن حالة الانبهار بالآخر والافتتان به تخل عن هذه 

الإرادة وبيع لذلك الاقتدار الذاتي وتمييع لوعي الإنسان بذاته وارتضاء 
بوضعية ذات أقرب إلى التشيؤ منها إلى الأنسنة الحقيقة التى قدرها الخالق 

i EH, 

4 اليقين التام بصحة مقولة إذا وضعت أحدا فوق قدره فلابد أنْ يضعك دون 
قدرك؛ وهذا أمر طبيعي فتبجيل الآخرين دون مبرر ولا يوجد مبررأصلا إلا 
للاحترام والتقدير يجعل من تبجله يستصغرك ويستهين بك. 

4 على الرغم من الضغوط والإكراهات التي يخضع لها الإنسان» فإن لهذا 
الأخير خصوصيات تمنحه القدرة على التحرر وإثبات أناه» ولعل وعيه بهذه 
الحتميات نفسها يعتبر خطوة على درب التحرر من الانبهار بالآخر والافتتان 
به والاستسلام والانقياد OY at‏ الإنسان مشروعا وجوديًا يحيا ذاتيًاء وإن 
جوهر الفعل الإنساني هو التحرر من رق الخلائق والأغيار. 
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« نفى الدين كل قداسة عن البشر» وكشف عن حقيقة مخاوف الكبيراء 
ودوافعهم النفسية وأسقط دعوى كل متأله؛ وهدم جبروت كل طاغية 
وسلب العظمة والتقديس عن كل مخلوق وشنع على كل مستبد» وخلع 
رداء كل متكبر» وقطع الطريق أمام أي دعي» وعليه يدرك الشخص السوي 
أنه لا محال لمخلوق قط مهما كان موقعه أو Alec‏ أو سلطانه أو aala‏ أن 
يخضع الناس لإرادته ويرتهنهم لقراره» ويجعل منهم قطيعا تابعًا مطيعًا له .2 
كل ما يرى ويأمر بل إن الانقياد الحقيقي هو لله وحده والانقياد لدينِه 
وشرعه ومعيار التميز والتفاضل بين الناس هو التقوى ثم العلم؛ ووفقا 
لذلك فحالة الانيهار بالةآخر والافتتان به مناقضة صريحة لهذه الحقيقة؛ 
وبالرغم من الاقتناع بذلك مازالت ديناميات تفعيل هذا الانبهاروذلڪ 
الافتتان 2 دنيا البشرسارية . 

© دراسات مقترحة : 

4 الانبهار بال ةآخر والافتتان به وعلاقته بكل من فعالية الذات والعوامل الخمس 
الكبرى للشخصية. 

4 البنية العاملية والتحليل التمييزي للانبهار بال آخر والافتتان به -2 ضوء 
الذكاء الاجتماعى ومفهوم الذات. 

« الانبهاربالآخروالافتتان به وعلاقته بكل من الحساسية بين الشخصية 
والسلوك التوكيدي والقايلية للاستهواء. 

4 الصفحة النفسية لذوي المستوي المرتفع وذوي المستوي المنخفض من الانبهار 
بالآخر والافتتان به: دراسة مقارنة. 

4 ديناميات تشكيل حالة الانبهار بال ةخر والافتتان به 4 مجتمعات عريية 
مختلفة: دراسة عبر ثقافية. 

4 الانبهار بالآخر والافتتان به وعلاقته بكل من الخجل الاجتماعي 
والمسايرة/المغايرة لدى طلاب الجامعة. 1 

: مراجع‎ ٠ 

- إيراهيم البليهي (Y V)‏ الحضارة الغربية حررت الإنسان. جريدة عكاظ 
الخمیس» Ye S Load YY‏ العدد: YAN‏ 
- إبراهيم البليهى (Yee)‏ تقد ae ine‏ حد منابع الجهل والجور والتخلف» جريدة 


الرياض» http://www Aliivadh. com/19017‏ 
gui -‏ الفضل جمال الدين محمد بن مكرم (ابن منظور) (Yer)‏ لسان العرب. بيروت» دار 
صادر للطباعة والنشر والتوزيع. 


-أحمد محمد الزعبي )1990( سيكولوجية الفروق الفردية وتطبيقاتها الاجتماعية. 
صنعاء. دار الحكمة اليمانية. 


-أحمد محمد عبد الخالق (۱۹۹4).الأبعاد الأساسية للشخصية. de‏ الإسكندرية»؛ دار 


المعرفة الجامعية. 
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- أحمد مختار عمر(۸٠٠۲).‏ معجم اللغة العربية المعاصرة. القاهرة» عالم الكتب للطباعة 
والنشر والتوزيع. 

- أسعد الإمارة (Y v0)‏ الإفتتان الديني.. مدخل لمصادرة العقل. مجلة الحوار المتمدن العدد: 
5 الموقع الإلكتروني التالي:  http://www.ahewar.org/debat/show.art.‏ 
asp?aid=476107‏ 


- إدوارد سعيد (144A)‏ الثقافة والإمبريالية. ترجمة كمال أبوديبء بيروت» دار الآداب 


للطباعة والنشر والتوزيع. 

- إسماعيل نوري الربيعي (Y V)‏ التاريخ: قراءة ما بعد الاستعمار. بيروت» مركز المستقبل 
للدراسات والبحوث. 

- إلهام gai‏ بكر الفزازي (8١٠٠).الإعجاب‏ آلية بقاء نفسى. متاح على شبكة المعلومات 
العالمية»الرابط الإلكتروني التالي: http://khalidfazazy.ahlamontada.com/‏ 
t140-topic‏ 

- أمثال الحويلة (Yea)‏ قوسن sl Iesus d‏ عشق مرضيواضطراب نه . جريدة 


http://alshahed.com.kw/index.php?option = الشاهد, الموقع الإلكترونى:‎ 
comcontent&view= article&id= 1913&catid= 9: local&ltemid-103 


- إميل أسعد .)3١١4(‏ الاعتمادية داخل العلاقات» متاح على شبكة المعلومات العالمية»ء الرابط 
الإلكتروني  http://www.nooun.net/show_article‏ / 


- إميل بولا (yam)‏ . الحرية والعلمانية: حرب شطري فرنسا ومبدأ الحداثة: RIDE VA‏ 
هاشم صالح»" المحور: العلمانية» الدين السياسي ونقد الفكرالديني", مجلة الحوا 


[om mms ahewar.org/debat/ : الرابط الإلكتروني‎ YVÉA المتمدن -العدد:‎ 
show.art.asp 2310-1 


- جباروادي باهض .)۲١٠١(‏ الذكاء الشخصي وعلاقته بالاقناع الاجتماعي والاستهواء 
المضاد لدى الطلبة المتميزين. رسالة دكتو راه غير منشورة» كلية التربية قسم الإرشاد 
والتوجيه التربوي» الجامعة المستنصريةه. 


- حامد العلياني (Ye YY)‏ صدقت أيها الجار. موقع المختار الإسلامي» الرابط الإلكتروني 
التالي: http://islamselect.net/mat/92013‏ 


- حسن أحمد الشبكي (Yea)‏ . تقديس الغرب والنزوع للاستقلالية. جريدة الغد؛ النسخة 
الإلكترونية» الرابط الإلكتروني التالي: http://www.alghad.com/articles‏ 
-540835 


- حسن حنفي (۱۹۹۸). قضايا معاصرة 2 فكرنا المعاصر. القاهرة؛ دار الفكر العربي. 

- رولو ماي (Yee)‏ بحث الإنسان عن نفسه. ترجمة أسامة القفاش» القاهرة» دار الكلمة 
للتشروالتوزيغ. 

- زكريا إبراهيم .(14V0)‏ مشكلة البنية. القاهرة» مكتبة مصر للطباعة والنشر والتوزيع. 


- صباح حسين العجيلي» وآخرون (1910). التقويم والقياس النفسي. بغداد؛ مطبعة دار 
الحكمة للطباعة والنشر والتوزيع. 


- صفوت إرنست فرج (1991). التحليل العاملي 2 العلوم السلوكية. Ydo‏ القاهرة؛ دار الفكر 
العربي. 


- صفوت إرنست فرج (1987). الإبداع والمرض العقلي. القاهرة؛ دار المعارف. 
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- ضمياء إبراهيم الخزرجي .)3١14(‏ قابلية الإستهواء لدى طلبة الجامعة. مجلة الفتح» 
المجلد )+1( الإصدار (OA)‏ ص ص: 313-332. 

- طارق حسن السقا .)30١1١(‏ الانبهار يحضارة الغرب ذويان للشخصية وفقدان للهوية. متا 
على شبكة المعلومات العالمية» الرابط الإلكتروني التالي: https://saaid.net/‏ 
Doat/alsaqa/8.htm‏ 


- عباس العبودي (Y VY)‏ الصنمية» نصوص مختارة» مركز البحوث المعاصرة .2 بيروت. 

- عبد الحليم أبو شقة .)۲٠١٠(‏ نقد العقل المسلم: الأزمة والمخرج. القاهرة» مركزالراية 
للطباعة والنشر والتوزيع. 

- عبدالرحمن سليمان الطريري (1997).القياس النفسي والتربوي نظريته» أسسهد» 
تطبيقاته» ط١»‏ الرياض» مكتبة الرشد للطباعة والنشر والتوزيع. 

- عبد gait!‏ مصطفى حليمة (1999). دعاة ai‏ طغاة. http://www.abubaseer.‏ 


bizland.com/articles/read/a4.doc 
orcum neni ped المثقف السوداني والثورة المصرية‎ (Y* W') عبد الهادي الحاج‎ - 


الراكوبة السودانيةء الرابط الإلكتروني التائي: http://www.alrakoba.net/‏ 
articles-action-show-id-36106.htm‏ 


- عبدالله علي ثقفان ١15(‏ ٠).الواقع‏ الثقَالي العربي بين الماضي والحاضر, آبهاء إصدارات 
نادي أبها الادبي» المملكة العربيةالسعودية. 

- عذراء إسماعيل» يوسف حسن (4١١3).البث‏ الفضائى الوافد والتحديات التى تواجه 
المجتمع العراقي. مجلة كلية التربيةء العدد )3( جامعة تکریت» ص ص: 7٠١‏ - ۲۲۲. 

- فؤاد حامد Zi gh!‏ فوقية محمد راضي (١٠3).الخصائص‏ السيكومترية لاستبيان الخمسة 
الكبرى alati. E A PRA‏ 
المصرية للدراسات النفسية:؛ المجلد )8( العدد (OW)‏ ص ص:۲ -70. 

- فؤاد عبد اللطيف أبو حطبء آمال محمد صادق )1441( . مناهج البحث وطرق التحليل 
الإحصائي 2 العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية .طا القاهرة؛ مكتبة الأنجلو 
المصربة. 

- فؤاد عبد اللطيف أبوحطب» سيد أحمد عثمان» آمال مختارصادق (1999). التقويم 
النفسي . ط٤»‏ القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

- فارس كمال نظمي .)٠٠١07(‏ الحب الرومانسي بين الفلسفة وعلم النفس. أربيل: دار 
تاراس. 

- ماجد رحيمه جبر الحلفي .)٠١١4(‏ التصحر النفسي لدى الشباب العراقي من وجهة نظر 
آبائهم الساكنين L‏ دور آلدولة لرعاية المسنين. مجلة جامعة بابل» العلوم الإنسانية) 
المجلد Y) saa YY)‏ ص ص: ۷۸ -6/الا. 

- مجمع اللغة العربية .)3٠١4(‏ المعجم الوسيطء ط (4). القاهرة؛ مكتبة الشروق للطباعة 
والنشر والتوزيع. 
- محمد آرڪون (144A)‏ . تاريخية الفكر العربي الإسلامي. ترجمة وتحقيق: هشام (ed Lue‏ 
palati‏ المركز L8‏ -2 العربي. 

- محمد بن أحمد الرشيد .)٠١١4(‏ حتى لا تذيل قيمناء الطبعة الثالثة. الرياض» مكتبة 


العبيكان للطباعة والنشر والتوزيع. 
- محمد عبد الفتاح المهدي (v Ves)‏ . خريطة الحب: بين الحب can)‏ موقع حاتي 
شبكة المعلومات العالمية»الرابط الإلكتروني التالي: tt maganin.com‏ 


Content.asp?ContentID=12066 
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- محمد عبد الفتاح المهدي (Y: Yo)‏ ضبط إيقاع العلاقات الإنسانية. موقع واحة النفس 
:على شبكة المعلومات العامة الرابط الإلكتروني التالي: 


المطمئنة 
http://www.elazayem.com/new (60).htm‏ 

- محمد مسعد عبد الواحد .)۲٠٠١(‏ المشكلات السلوكية لدى التلامين لدى التلامين 
مرتفعى ومنخفضى القايلية للاستهواء (دراسة تشخيصية)ء رسالة ماجستير غير منشورة 
كلية التربية» جامعة الفيوم. 
- محمد موسى الشريف (yeye)‏ قدوات الكبار بين ااي وا ان متاح على موقع 
التربوي http://www.almoslim.net /node /82019 «Lt‏ 

- مرفت عبد الجبار (Y VY)‏ الإعجاب والانتحال» موقع صيد الفوائد على شبكة المعلومات 
العا تك الر بط الإلكترو تم I a‏ 
http://www.saaid.net/daeyat/mervat/16.htm‏ 


محمد سيد أحمد (v M)‏ . تقديس الأشخاص 1p Bi‏ ب طريق الى ط» موق 
إسلام أون iua‏ الرابط الإلكتروني التالي: - Rttp Teenie net/8039‏ = 
- مروان gai‏ حويج؛ وآخرون .)3٠١7(‏ القياس والتقويم 2 التربية وعلم النفس. «Mo‏ عمان» 
دارالعلمية الدولية للنشر والتوزيع. 
- مروان دويري .)3٠١8(‏ الاضطرابات النفسية بين إبطال الذات وتحقيقها. موقع الجبهة 


على ش)بعكة CL tati‏ العالية ال ربط الإلكترون التالي: 
http://www.aljabha.org/?i =36585‏ 


- مشیر سمير (۲۰۰۹). معايير ال E E a (^ bae‏ 
مجلة الحوار المتمدنالنسخةا نية العدد (Yvvv)‏ ؛ الرابط الإلكتروني التالي: 


ttp://www.ahewar. meds art. "asp?aid- 185514 


eee th) (£4) -‏ لكر واي salad (v.v)‏ التقديس وثقافة التجهيل وجهان alaa!‏ واحدة 
ارالمتمدنء النسخة الإلكترونية؛ العدد (Yee)‏ > الرابط الإلكتروني التالي: 
http://www. lid. org/debat /show .art.as ?ald- 111217‏ 





- مصطفى صادق الرافعي (Y* « Y)‏ تحت راية القرآن: المعركة بين القديم والحديث. 
القاهرة: المكتبة العصرية الطباعة والنشر والتوزيع. 


- ناجح المعموري» على المعموري Y)‏ * ).العزلةالاجتماعية وعلاقتها بالاستهواء لدى 
الاطفال. مجلة الفتح؛ جامعة hilt‏ ص ص: AVY M‏ 


ay he e E الانبهاربالغرب.. وجلد الذات‎ (v. ee 
http://www.ahl- RETE لا داربطالإلكتروزذزنى‎ 


? main id = 1185&doc type =alquran. eer etii mper oh 


- oe, B. & Haidt, J (2009). Witnessing excellence in action: the 
d ae emotions of elevation, gratitude, and 
متاك‎ The Journal of Positive Psychology, 4, 105—127. 


- American Heritage® Dictionary of the English Language, Fifth 
Edition. Copyright © 2011 by Houghton Mifflin Harcourt 
Publishing Company. 


- Antonakis, J., Fenley, M., & Liechti, S. (2011). Can Charisma Be 
Taught? Tests of Two Interventions. The Academy of Management 
Learning and Education, 10(3), 374-396. 
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